க உள்‌ 


7 தங்கள்‌ இதற்‌ 
த ந பட படட ட பப்ப வததி கின அனத 0 8 
மலர்‌: 12 ௬ திருவள்ளுவர்‌ ஆண்டு 2024 அக்டோபர்‌ 1, 1993 % இதழ்‌: 6 


LLELILII IISA SILSANAL மொக்க 


LIILISEA 


அத்‌. இந்த இதழில்‌ 


உணர்ச்சிகளால்‌ ஏற்படும்‌ வியாதிகள்‌ 


ட த காளான்களின்‌ மருத்தவப்‌ பங்கு 
மன்று 3 மூளை வர்ளச்சிக்குத்‌ தாய்ப்பால்‌ 
சிறப்புக்‌ கட்டுரை: வியப்பில்‌ ஆழ்த்தும்‌ சிறுநீரகம்‌! 


பு பாரிச வாயு - முகவீக்கம்‌ குணமாக! 
வீட்டிற்கு வீடு சண்டமாருத செந்தூரம்‌! 
இரைப்பை நோய்கட்கு இஞ்சி இளகம்‌! 
சோரியாஸ்‌ (Psoriasis) 
உடலும்‌ உயிரும்‌ நீண்ட வாழ்வு வாழ! 

- போரூர்‌. பாலசுப்பிரமணியம்‌ 
நீங்காத நினைவுகள்‌-பாகம்‌:6 “டாக்டர்‌. சி.ஏ. 
முடி கருக்க சவுரிப்பழம்‌! 
பாஷாண வகைகளை முறிக்கும்‌ மருத்துவம்‌! 
குழந்தைகட்கு ஏற்படும்‌ எலும்புருக்கி நோய்‌ 
மனிதனும்‌ இரும்பும்‌ (Primary Complex) 
டாக்டர்‌. பிச்சாண்டி, R.M.P. குடி யேற்றுக்‌ 
பப்பாளி (ஹல) 


க்ளா வைபப பலம 


“தனிய ப] ஞூ 2-50 ஆண்ட்‌ சந்தா ற்‌. 28-00. 


ட்ட 


ec ட 


கட்த சிற்சபை 2 
 சீந்தாளந்த வைந்றியாலை, - 
| 125-0, இராஜ விஜ, காஞ்சியுரன்‌- 2. a 
க்‌ போன்‌: 2981 ற 


, நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌, சிஞஜ்சரை 


அஆ... 


மஞ்சட்காமா&, குன்மவீயா தி, சருமவியாதிகள்‌, 


பக்கவாதம்‌, ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி, 


மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 
வெண்புள்ளி, . மதுமேகம்‌, பெண்களி ன்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்பப்‌ புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதி i 
[கள்‌ முதலியவைகட்கு நல்ல முறையில்‌ ஒ8ச்சை 
அளிக்கப்படும்‌. 


வீரிய அணும்பெருக்குநலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 


மருத்துவர்‌: டாக்டர்‌. 8. தங்க துவ 


| 
ap 


| 
1 
J 
இ. 
இ 


கெளரவ ஆசிரியர்‌ 


மலர்‌: 12 | 


- ஷரந்தக்‌ காலம்முதல்‌ இந்த 
காலம்‌ வரையில்‌ நம்‌ தமிழ்‌ 
நாட்டு கிராமங்களில்‌ ஒவ்வொரு 
வீட்டிலும்‌ வளர்‌ ப்பைதக்‌ 
இஃ. இந்தியா, 
லங்கை, பர்மா போன்றஇடங்‌ 
லும்‌ மவிவிப்படுகிள்‌ றது. 
ந்த மரத்தின்‌ எல்லா பழங்‌ 
ளும்‌ மனிதனுக்கு அதிகமாக 


காணலாம்‌. 


னு” ன்றும்‌ கன்னடத்‌ 


1993 அக்டோபர்‌ 1, 


..... வீட்டிற்கு 
இந்த மரம்‌ வளர்ப்போம்‌! 


ஈர்க்கு, 


மது முதலில்‌ சொர்க்கத்தையும்‌ பின்‌ நரகத்தையும்‌ கொடுக்கிறது. 
மிக நுண்ணிய முளை -நரம்புகள்‌ மதுவினால்‌ மிகவும்‌ பாதிச கப்‌. டுகிறது. 
-ஆரமரர்‌. டாக்டர்‌. சிற்சபை 


உ௱கடர்‌. சி. அம்பிகாபதி 
உதவி ஆசிரியர்‌: டாக்டர்‌. சீ. தங்கதுரை 


| தம்‌ 6 


வீடு 


ஆங்கிலத்தில்‌ “DRUM STICK? 
என்றும்‌, தமிழில்‌ சிக்குரு, 
கிழவி, சோமருசனம்‌ என்றம்‌ 
பொதுவா க-முருங்கை''என்‌ றும்‌ 
என்று அழைக்கப்படுகிறது. 


இதனுடைய இலை, பூ வேர்‌, 
பட்டை. பிஞ்சு, காய்‌, 
பிசின்‌ 


வீதை 
முதலீமன 


உபயோகப்படுகிறது. - இதிலே 


“காட்டு முருங்கை! * கொடி 
முருங்கை! “தவசு முருங்கை” 
என்று பல வகை உள்ளன. 


இதன்‌ பூவை பாலில்‌ கொதிக்க 


ட 


துக்‌ கம்மி நடம்‌ ஊிர்ப்ரிபிவ ணி RESearch Academy.” 


" டரங்கராஜபுரம்‌ 
மனவளக்கலையன்றம்‌ 
நடத்தும்‌ 
சுவாமி வேதாத்ரி மகரிஷி 
ஆன்மீக 
விஞ்ஞானக்கல்லாரி 


நான்காவது பயிற்சிவகுப்பு 


நவம்பர்‌ மாதம்‌ வரையில்‌ 
ஒவ்வொரு சனிக்கிழமை 
யும்‌ பகல்‌ 3-00 மணி முதல்‌ 
7-00 மணி வரை 


மொத்தம்‌ எட்டுவகுப்புகள்‌ 
நடைபெறும்‌. 

எளிய முறை குண்டலினி 
யோகப்‌ பயிற்சி 


காயகல்பப்‌ பயிற்சி. 
எளிய உடற்‌ பயிற்சி 
அகத்தாய்வு 


கட்டணம்‌ ரூ. 200/- 
(இருநூறுரூபாய்‌) 
மாணவ மாணவியரின்‌ 
பெயர்களை முன்னதாகப்‌ 
பதிவு தெய ள்ள 

வேண்டும்‌. 


EVM.C.S.S. 
Fellow of, . Vethathiri 
_ Maharishi College of Spiri 
‘ ‘thal Science என்ற- சான்றி 
1 தம்‌ வழங்கப்படும்‌. 
ட 1 

மனவளக்கலை. மன்றம்‌ - 
ட. 852 ரங்க ராஜபுரம்‌ ரோடு, 
ய 'சென்னை-24... 


அக்டோபர்‌ மாதம்‌ முதல்‌' 


i igtized by படித்‌ ௦ ன இிவைகள்‌ | 


2 


கொள்ள தாது கெட்டிப்படும்‌, 
விருத்தியாகும்‌... | 
உடலில்‌ ஏற்படுகிவ்‌ றபித்தமும்‌, 


சுக்கிலம்‌ 


கண்‌ எரிச்சலும்‌ குணமாகி 
கண்களுக்கு குளிர்ச்சி 


யுண்டாக்கும்‌. 


இலையை நன்றாக 
வீக்கத்தின்‌ மீது 


இதன்‌ 
அறைத்து, 
பற்று போட, வீக்கம்‌ குறையும்‌, 
இதனுடைய சாற்றை எடுத்து 
கண்களில்‌ : விட, கண்களில்‌ 
ஏற்படும்‌ 
இதன்‌ சாற்றை தலைவலி குண 
நெற்றியில்‌ தடவலாம்‌. 
தினந்தோறும்‌ முருங்கக்‌ . 
கீரையை சாட்பிடுவது அதிக 
இரத்த அழுத்த நோய்க்கு மிக | 
வும்‌ நல்லது. 


வலி குணமடையும்‌, 


மாக, 


இதனுடைய 
பத்தியத்திற்கு மிகவும்‌ நல்லது, 
குறிப்பாக முருங்கைப்‌ | 
பிஞ்சானது உடலில்‌. ஏற்படு. | 
எலும்பை ' உருக்கும்‌ ' 
விந்து. நஷ்டம்‌ 
முதலியவைகளை குணமாக்கும்‌. 


காயானது ! 


கின்ற 
வெப்பம்‌, 


இதனுடைய மரப்பட்டையை 1 
அரைத்து வீக்கத்தின்மீது பற்று 
போட, வீக்கம்‌, விரைவில்‌, 
குறையும்‌. இதன்‌ பட்டைச்‌, |. 
சாற்றுடன்‌, குப்பை மேனிச்‌ . 
சற்றையயும்‌ . கலந்து” சொறி, 


மீது தடவ எளிதில்‌ ஆறும்‌. 


மூருங்கப்‌ பிசினை, தேங்காய்‌ 
எண்ணெயில்‌ கரைத்து காதில்‌ 
விட்டு, குணப்‌ 
படுத்தலாம்‌, 
சிலர்‌ இந்த பிசினை கருச்சிதை 


காது ரணத்தை 
கிராம மக்களில்‌ 


வுக்கு உபயோகப்படுத்து 
கிள்‌ றனர்‌. 


இதன்‌ வேரை இடித்து கீஷாய 
மாகச்சா ப்பிட்டால்‌. மண்ணீரல்‌ 
ஏற்படும்‌ 
இசன்‌ 


கல்லீரல்‌ மூலமாக 

புரநேஃ௦ய்‌ குணமாகும்‌ 
?2வருபன்‌ சிறிது வெடியுப்பு 
சேர்த்து கிஷாம மாக இறக்கி 
கொடுக்க, கை, கால்‌ வலிக்கும்‌ 


குணமாகும்‌. 


முருங்கைக்‌ கீரையில்‌ சிறந்த 
சத்துக்களும்‌. தாது 
உப்புக்களும்‌. மாவுப்‌ பொருட்‌. 
களும்‌, புரல்ப்‌ பொருட்களும்‌, 
சுண்ணாம்பு, இரும்புச்‌ சத்தக்‌ 
கிராம்‌ 


உயிர்ச்‌ 


ட்‌ களும்‌ உள்ளன நூறு 
கீரையில்‌ இருநூறு கிராம்‌ 
, வைட்டமின்‌ ச்‌? சத்துஉள்ளன. 


“ குழந்தைக்கு கொடுக்க: பால்‌ 

்‌ சுரப்பதற்கு தாய்மார்கள்‌ இதை 
்‌ சா ப்பிடவேண்‌ டும்‌, "இதனுடன்‌ 
பூண்டு. உப்பு மஞ்சள்‌. மிளகு 
5 வத்து அரைத்து, நாய்‌ கடித்து 


இல வடவை கக்‌ 


சென்னை 
டாகடர்‌ சிற்சமைமகுந்துவமனை 
அகத்தியர்‌ தியான மண்டபத்தில்‌ 
1993 அக்டோபர்‌ மாதறிகழ்ச்சி 


௦ பிரசி செவ்வாய்க்‌ கிழமை 
மனவளக்கலை மன்றத்தின்‌ 
சார்பாக ்‌ 


மாலை 6-40 மணிக்கு 
குண்டலினி யோசபயிற்சி 
தீட்சையளித்தல்‌ 
தவவிளக்கம்‌ முதலியன 


௦ பிரதி வியாழக்கிழமை மாலை 
6-40 மணி 8-00மணி வரை 
சித்தமருத்துவ குறள்வகுப்பு 
திருமந்திரம்‌ வகுப்பு 
அகத்தாய்வு மூதலியன 


௦ பிரதி சனிக்கிழமை 
மாலை 3-00 மணியிலிருந்து 
7-00 மணிவரை 
சுவாமி வேதாத்திரி மகரிஷி 
கல்லூரி வகுப்புகள்‌ 


௦ மாலை 7-00 பணியிலிருந்த! 
இரவு 8-00 மணவரை மக ரிஷி 


அவர்களின்‌ - காய கல்பய்‌ i 
பயிற்சி நடத்தப்படும்‌... - | 
9—10- 93 } நடுநிலை 
10—10—93 அகத்து ய்வு 
- பயிற்சி : ; 
16 10.93... சென்னை. 
முத தலைமைச்செயலகம்‌ 
23-10-93(. (Secretarial). 
வரை பெண்களுக்கு 


இளதிலைஅகத்தாய்வுப்பயிற்சி. 


அற்‌ ப்‌! ட்‌ 60. ல ஸ்கில்‌ க்ஸ்‌ [ல்‌ ன்‌ + 


புண்‌ எளிதில்‌ ஆறும்‌. முருங்க 


இலைச்‌ சாற்றுடன்‌, சிறிது சுண்‌ ' 


ணாம்பும்‌, தேனும்‌ சேர்த்து 
தொண்டைக்‌ குழியின்‌ 
தடவ கூரல்‌ கம்மல்‌ குணமாகும்‌. 


மீது 


முருங்கை இலையையும்‌, எள்ளு 
பிண்ணாக்கையும்‌, உப்பு மிளகா 


யுடன்‌ கூட்டி, அவித்து 
உண்ண, சர்க்கரை வியாதி 
குணமாகும்‌. 

இரத்தபேதி, சீதபேதி, 


வயிற்றுக்கடுப்புக்கு, முருங்கக்‌ 
கீரை மிகச்‌ சிறந்த மருந்தாகும்‌, 
முருங்க இலைச்‌ சாறானது 
மாலைக்கண்‌ வியாதியை 
போக்கும்‌. அற்புத சக்தி 
யுடையது. 


இற்த விதமாக கண்ணுக்கு 
பாதுகாப்பாவும்‌, இதயத்திற்கு: 
பாதுகாப்பாவும்‌, உடலீல்‌ ஏற்‌ 


படும்‌ புண்ணை ஆற்றுபவை 


யாகவும்‌ ஜீரணக்‌ கோளாரை ' 


போக்குபவையாகவும்‌, விந்து 
வை கெட்டிப்படுத்தியும்‌. 
உடலுக்கு [பலத்தையும்‌ 
கொடுக்கக்கூடிம தாகவும்‌. இந்த 
மரத்தினுடைய இலை, பூ, காய்‌, 
பட்டை, வேர்‌, பிசின்‌ முதலிய 
வைகள்‌ உபயோகப்படுவது, 
நமக்கு வியப்பாக உள்ளது, 
மனிதனுக் த உபயோகமில்லாத 
மரத்தை வீட்டில்‌ வளர்ப்பதை 
விட, இப்படி எல்லா நன்மை 
களையும்‌ கொடுக்கக்கூடிய இந்த 
மரத்தை வீட்டிற்கு வீடுவளர்த்து 
பயன்‌ பெறுவோமாக 1 

கெளரவ ஆசிரியர்‌ 
டாக்டர்‌.சி, அம்பிகாபதி 


இனன்‌ ல வண்னம்‌ இரவுக EERE 82 pgs Fr க ராம மூடுவது 


கடுக்காய்‌ இலேகியாம்‌ ! 


இருபத்திஐந்து 
இரண்டரைப்படி ஜலத்தில்‌ 
.. இருத்துக்‌. 


பொருள்‌ ? - 
கடுக்காய்‌ 25 பலம்‌ எடுத்து 
கொட்டை நீக்கி சூரணித்து, 
வஸ்திரகாயஞ்செய்து, 21 படி 
தண்ணீர்‌ கொட்டி,எட்டிலொரு 
பங்காய்‌ கியாழம்‌ வ டித்து 
சீவதை, இஞ்சி, மிளகு, ஓமம்‌, 
திப்பிலி சுக்கு, சர்க்கரை 
இவைகளை ஒவ்வொன்றினா 
லும்கால்பலம்‌ வகைக்கு எடுத்து 


. கரணம்‌ செய்து, மேற்படி கியா பீரின்‌ வைத்தியதிறுகோல்‌ 


பலம்கடுக்காய்‌ தன்னை 


கொள்யெட்டொன்றாய்‌ சுண்டவைத்து 
இஞ்சி வோமம்‌ மிளகு சிவதை திப்பிலியும்‌ 

கருத்தாக சுக்கு சர்க்கரை இவைகளையெல்லாம்‌ 

கால்‌ பலமாய்ச்‌ சூரணித்து கியாழத்திலிட்டு 

வருத்த மில்லைக்‌ கால்படிதான்‌ நெய்யும்‌ விட்டு 
வளமாகக்கிளறி புன்னைக்‌ காய்‌ போலுண்ணே.'” 


போட்டுக்‌ காய்ச்சி 


மத்தை அடுப்பில்‌ ஏற்றி இந்த ' 
சூரணத்தைக்கொட்டி பசுநெய்‌ 
கால்படிவிட்டு இலேகியமாய்‌ 
கிளறி, புன்னைக்க ரயளவு 
சாப்பிட. அக்கினிமந்தம்‌, சூலை 
மலச்சிக்கல்‌ முதலியன குண 
மாகும்‌. 


ஆதாரம்‌: பதினென்சித்தர்‌ 


சி 


| 
| 

| 

| 
ழ்‌ 
i 


பி 


ee 


த. 


1 0ல்‌ அடதப்‌ அவல) கடலக ட ஸ்‌ 
க்‌்‌ ட லைல பை 
“A சேவைச்‌ செய்தி! - 


we உவ டண ஆ பை த 30 அணக ௫ அட கட இட்டது இ 

௪ ்‌ . £3 » A ப 
(EG 498 ஞ்சிபுரம்‌ ரோட்டரி சங்கமும்‌, இந்தியமுறை ed 
இ. மருத்துவத்துறை [செங்கல்பட்டு எம்‌. ஜி. ஆர்‌. ந 
வ மாவட்டம்‌) இணைந்து காஞ்சிபுரம்‌ அருகேயுள்ள, (64 
7 1 லைய வூர்‌ கிராமப்‌ பள்ளியில்‌ 19-893 அன்று ஓர்‌ ல 
சார்‌ 


ல இலவச சித்த மருத்துவ முகாமை நடத்தின, ட 
0 காஞ்சிபுரம்‌ ரோட்டரி சங்கத்‌ தலைவர்‌ [5 
| Rin. Dr. சி தங்கதுரை அவர்கள்‌ வரவேற்புரை ப்‌ 


ரு நிகிழ்த்தினார்‌ இம்‌ முகாம்‌ துவக்க விழாவிற்கு oN 


உழ இந்திய மருத்துவத்‌ துறை இயக்குனர்‌ நத 
பவி திரு. அன்சர்‌ அலி. 1.4.5. அவர்கள்‌ தலைமை பப 
த தாங்கி, தமிழகத்தில்‌ சித்த மருத்தவத்தின்‌ வளர்ச்சி இ) 
ஐ. பற்றிய புள்ளி விவரங்களை எடுத்து உரைத்தார்‌ வர்‌ 


க ரோட்டரி மாவட்ட ஆளுநர்‌, ரா. PHF. ்‌ 
ட்டு 5. மோகன்தாஸ்‌ அவர்கள்‌ முகாமையும்‌, மூலிகைக்‌ . பட: 
ஆச கண்காட்சியையும்‌ தவக்கி வைத்து, உரை நிகழ்த்‌ ய 
ட தினார்‌. ரோட்டரி மாவட்ட கிராமியக்‌ குழுமம்‌ 86 
(73 


மாவட்ட சேர்மன்‌ மர்‌. செளகத்‌ அலி அவர்கள்‌ ee 
12 வாழ்த்துரை வழங்கினார்‌. AS 


வி்‌ 


வையாவூர்‌ ரோட்டரி கிராமியக்‌ குழுமத்தின்‌ fd 
தலைவர்‌ நன்றி கூறினார்‌. ச 

இறுதியில்‌ காஞ்சி ரோட்டரி சங்கத்‌ தலைவர்‌, ok 
Rin. Dr. சி.தங்கதுரை அவர்கள்‌ சிறப்பு விருந்தினர்‌ £ 
களுக்கும்‌, முகாமில்‌ பங்கு பெற்ற மருத்துவர்களுக்‌ 
கும்‌, ரோட்டரி சங்கத்தின்‌ சார்பில்‌ நினைவுப்‌ 
பரிசுகள்‌ வழங்கினார்‌. 

காஞ்சிபுரம்‌ சித்த மருத்துவர்‌ றா, அருணாசலம்‌ 
தலைமையில்‌ 10 மருத்துவர்கள்‌ முக £மில்‌ 
பங்கேற்றனர்‌. 

காலை 10-00 மணி முதல்‌ மாலை 4-00 பணி வரை 
நடைபெற்ற இம்முகாமில்‌, சுமார்‌ 550 நோயாளிகள்‌ 
மருத்துவ ஆலோசனையையும்‌ சிகிச்சையும்‌ 
பெற்றனர்‌ 

காஞ்சி ரோட்டரி சங்க உறுப்பினர்களும்‌, 

பச்சையப்பன்‌ மகளிர்‌ கல்லூரி ௦ரகாac! மாணவிகள்‌ 
இம்‌ முகாமில்‌ கலந்துகொண்டு சேவைப்‌ பணியில்‌ 
ஈடுபட்டனர்‌. 


% 


ல்‌ 


ஷு 


ரகா 


ப்‌ 


தகநக நிற்கக்‌ 


ஆ உம்‌ அ RWS 

இரு மனிதன்‌ தன்னிடம்‌ 
ஏற்படும்‌ ஆசைகளை, வெளிப்‌ 
படுத்தாமல்‌ இருக்கும்‌ சூழ்நிலை 
வரும்போது, அந்த சமயங்‌ 
களில்‌ குடற்புண்‌ ஏற்படுகிறது. 
ஒரு சிலருக்கு அந்த ஆசைகளை, 
அடக்க முடியாம , அதையே 
ஆவேசஉணர்ச்சிகளாக, கோப 
மாக காட்டுவார்கள்‌. அந்த 
சமயங்களிலெர்லாம்‌ தலைவலி, 
அதிக. இரத்த அழுத்த நோய்‌ 
ஏற்படுகிறது. , 


கோபம்‌ என்பது தன்னையே 


கொல்லும்‌ என்று பெரியவர்கள்‌ . 


சொல்வார்கள்‌. அதைப்போல 
வே சில தோல்‌ வியாதிகள்‌ 
வாத நோய்கள்‌, ஆ ஸ்துமா 
போன்றநோய்கள்‌ உண்டாகும்‌. 
சிலர்‌ அதிக அளவு உணர்ச்சி 


8 வயப்படுவதால்‌ தனக்கு செய்து. 
கெ ாள்‌ ள்‌ வேண்டியதையும்‌, - 


ஏற்படும்‌ 
வியாதிகள்‌ ! 


19 ந்‌ 


6 
RRS தறம சகலை உனை 
உணர்சுிசிகணால்‌ 


HE ப்‌ 


உ வக 


RRS 


RARE RI 


தாயத்திற்கு செய்ய வேண்டிய 
தையும்செய்யமுடியாமல்போய்‌. 
உடலியக்கத்தில்‌ பெரும்‌ மாறு 
பாடுகள்‌ ஏற்படுதற்கு தானே 
காரணமாகின்‌ றனர்‌! 


சிலருக்கு. மனத்தில்‌ ஏற்படு 
கீன்ற மனப்புழுக்கம்‌ அதி 
கரித்து, உடலுறுப்புக்களைத்‌ 


தாக்க ஆரம்பிக்கும்‌ அப்போது 
ஏற்படுகின்ற செயல்‌ மாறுபாடு 
களினால்‌, உடலில்‌ நோயாக 
ஏற்பட வாய்ப்பிருக்கின்றது. 


பழக்க 
மாறுபாடு ஏற்‌ 
பட்டால்‌ உடல்‌ நோய்கள்‌ எற்‌ 


சிலருக்கு அன்றாட 
வழக்கங்களில்‌ 


பட வாய்ப்புண்டு அவ கற 


உ ஸ்‌ ர்வு. அதிகமான-மன 


உளைச்சல்‌, 


i க டூ ம்க்ம்ஜ்கியன் ன்ன. க்கக்‌ by ட்‌ றி தோய்‌ 


கைய, இந்த சமு 


SHEE துட றது. 


பட்‌ உழைக்க 


1 


வட பட ஆக 


திடீரென்று ஏற்‌ நிற்‌ கோபம்‌ 
மன உளைச்சல்‌,பயம்‌,பதட்டம்‌ 
போன்ற தீவிர உணர்ச்சிகளால்‌ 
அட்ரீனல்‌ சுரப்பியானது அதிக 
அளவு செயல்படுகின்‌ றது இதன்‌ 
காரணமாக இதயத்திலும்‌, 
அனதைச்சார்ந்த இரத்த நாளத்‌ 
திலும்‌ பெரும்‌ மாறுதல்கள்‌ 
ஏற்பட்டு நோயாக மாறுகிறது. 


எதிர்பாராதது நிகழ்ந்தாலும்‌, 
முதுமை, தோல்வி, பிரிவு 


போன்ற காரணங்களாலும்‌, 


காலநிலை திடீர்‌ வேறுபாடுகளி 
ன லும்‌, உணர்ச்சிகள்‌ தீவிர, 
மடைந்து, உடலீல்‌ பல மாறு 


பாடுகளைச்‌ செம்கின்றன உட 
லில்‌ சிம்பதெட்டிக்‌ என்ற நரம்பு 
மண்டலம்‌. நாளமில்லா சுரப்பி 
கள்‌, மூளை இரசாயனங்கள 

முதலியவற்றைத்‌ தூண்டுவதால்‌ 
உடலின்‌ இயக்சம்‌ டல வித 
வேறுபாடுகளை அடைந்து, 
உடலுறுட்புக்களை பாதிக்கிறது. 


EEN Zt ED PL NZDT EE IS வவ னல்‌ வன்ன 
சந்தாதாரர்கள்‌ கவணிக்க 
ஆண்டு சந்தா ரூ. 28--00 ஆயுள்‌ சந்தா ரூ. 300-00 


நேரிடையாக பணம்‌ செலுத்தும்‌ அன்பர்கள்‌ கீழ்க்கண்ட 


இரண்டு விலாசங்களிலும்‌ 
இருக்கின்ற இடங்களிலுள்ள 


ன்று ௮. ம, எடுத்து களை 


அனுப்பவும்‌. 
சிந்த மருத்துவக்‌ 
(தலைமை அலுவலகம்‌) 
டாக்டர்‌ சிற்சபை 
சித்தானந்தா வைத்தியசாலை, 
122.5, ராஜவீதி, 
காஞ்சிபுரம்‌-2. போன்‌: 2981 


குறிப்பு: ” 


சில அன்பர்கள்‌ இவ்வளவுவிளக்கமாய்‌ 


சந்தா எங்கு அ னுப்புவது 
ளும்‌ இதைப்படித்துப்‌ பார்த்து 


பணம்‌ செலுத்தலாம்‌. பாங்க்‌ 
அன்பர்கள்‌ “சித்த மருந்துவம்‌” 
சென்னை ௮ வுவலகத்திற்கு 
சிந்த மருத்நுவம்‌ 
(கிளை அலுவலகம்‌) 
டாக்டர்‌ 
சிற்சபை மருத்துவமனை 
152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 
கோடம்பாக்கம்‌, 
சென்னை-600 024. 
போன்‌:. 428098 
எழுதிய பின்பும்‌ 


என்று எழுதுகின்றனர்‌. அவர்‌ 


தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌ 


மலர்‌ பைண்டு விற்பனைக்கு முன்‌ இதழ்கள்‌ 


மலம்‌ 5 பைண்டு ரூ. 25 
மலர்‌ 6 பைண்டூரூ. 25 
மலம்‌ 1 பைண்டுரு. 29 


'தபால்‌ செலவு தனியாக 
அதவ க ம ணியார்டர்‌ 


316, 5-வ 
வ ன ட த 


3-00( மூன்று ரூபாய்‌) 
ட்‌ ல்ல பெற்றுக்கொள்ளவும்‌ 


மலம்‌ 8 பைண்டுரூ. 80 

மலர்‌.9 பைண்டுரு. 30 

மலர்‌ .0 பைண்டு ரூ. 80 
- சேர்த்து 


து தெற்‌. குறுக்குத்தெரு 
ர ட ர ல 


'்‌ பக்கோடா, 


OE RSNA 
காணான்‌ கணிண்‌ 5. 


i 
ன்‌ 
HE 
* மருத்த 
1 று 
த அயன்‌ 
at 

ன்‌ 


ரெங்கு பார்த்தாலும்காளான்‌! 
காளான்‌! காளான்‌! சுவரொட்டி 
களில்‌ காளான்‌ வளர்ப்பு! 
பேருந்தில்‌, . இரயில்‌ 
களில்‌ இப்படி எங்கு 


பெட்டி 
பார்த்‌ 
தாலும்‌ காளான்‌! ஏன்‌ இருக்கக்‌ 


கூடாது! 
ஏழைகளின்‌ தொழிற்சாலை 
யாய்‌ ஏனைய நோய்களுக்கு 


தடுப்பு பொருளால்‌ எதிர்ப்பு 
பொருளாய்‌ இருக்கும்‌ காளான்‌ 
களைப்‌ பற்றி ஏன்‌ இருக்காது? 


குறைந்த முதலீடு, நிறைந்த 
லாபம்‌, தரும்‌ தொழில்‌ ஒரு 
பக்கம்‌! அன்றாடம்‌ சமையலில்‌ 
உணவாக ஒரு பக்கம்‌! மாலை 
வேளையில்‌ சிற்றுண்டியாக 
வற்றல்‌ என்று 
இப்படி பல வகைகளில்‌ பயன்‌ 


பயன்‌ படுகிறது கல ர 


ண்களுக்கு மாதவிடாய்‌ 


சூர: இர ரர யார்னு 5k 
டாக்டர்‌. ஈஸ்வரி i 


ட்ட பத ஆத ததத இரத பது ந த நல்‌ ந  ட 


தந்தநம்‌ 


காலத்தில்‌ அதிக உதீரப்‌ 
போக்க தடுக்கிறது! 


பாக்டீரியாக்களால்‌ ஏற்படும்‌ 
நோய்களை தடுக்கும்‌ நோய்‌ 
எதிர்ப்பு மருந்தாக (Anibio0tic) 
பயன்‌ படுகிறது! . 


முதன்‌ முதலாக காளான்‌ 
களிட மிருந்து பெறப்பட்ட து. 
பென்சிலின்‌ என்ற நோய்‌ 


தடுப்பு மருந்து. 
பென்சிலீயம்‌ நொடேடம்‌ 
(Pericillum Notatum), பெ. கிரை 
கோஜினம்‌ (1. Chrysgenum) 
போன்ற சிற்றினங்களிலிருந்து 
வணிக முறையில்‌ பெருமளவில்‌ 
தயாரிக்கப்படுகிறது. 


இதற்காகஇந்தியாவில்‌ பிம்‌ பிரி - 


(Pimpri) _ என்ற இடத்தில்‌ 


ஒரு . தொழிற்சாலையும்‌ இருக்‌ 


aE பென்சிலின்‌ உடன்‌ சீல 
ரக்த சியில்‌ த மணியில்‌ Research Academy - 


வேதிப்‌ பொருள்கள்‌ சேர்வதால்‌ 


கஷ்ட. ஈர்த்த தளை ன ரதத வளாக 


£9 


ட த த நம உரப்‌ 


கண்வலி 
குணமாக ! 
மிளகை தாய்ப்பாலில்‌ விட்டு 


அரைத்து, 
இடைபகள்‌ மீது தடவ, 


மைபோல்‌ கண்‌ 
காலை, 
மாலை. இவ்வாறு செய்ய கண்‌ 


வலி குணமாகும்‌. 


சம HORNA 


ஃபெனிதி ட மெதி 
செலின்‌, ஆம்பி. செலின்‌ 
போன்றவை கிடைக்கின்றன. 


செலின்‌, ' 


பெனிசிலியம்‌ கிரிளியோஃ 
புல்வம்‌ (Penicillin Gxiseofulvum) 
என்ற காளானிலிருந்து சரும 
நோய்‌ தீர்க்கும்‌. கிரிளியோஃ 
புல்வின்‌ என்ற: உயிரி எதிர்ப்பு 
பொருள்‌ கிடைக்கிறது. 


அமீபா செலின்‌ என்ற மருந்து 
ஆஸ்பெர்‌ ஜில்லஸ்‌ என்ற 
காளான்‌ வகையிலிருந்து 
தயரரிக்கப்படுகிறது. 


செஃபலோஸ்‌ போரின்‌ என்ற 
மருந்த செஃபலோஸ்‌ போசியம்‌ 
வகை காளானிலிருத்து கிடைக்‌ 


கிறது. 


கிளாவிசெப்ஸ்‌ பர்‌ யூரியா 
(Claviceps purpurea) 
காளானில்‌ எர்காட்‌ 


கிடைக்கிறது. இது 
கருப்பையின்‌ சுவரை துரிதமாக 


என்ற 
என்ற 
பொருள்‌ 


சுருங்கி விரிய வைக்கும்‌ ஆற்றல்‌ 
, வாய்ந்தவை குழந்தை பிறப்‌ 
பின்போது ஏற்படும்‌ இரத்த 
போக்கை தடுக்க வல்லது. 
குறை பிரசவம்‌ ஏற்படுத்தவும்‌ 
(செயற்கை முறையில்‌) பயன்‌ 
படூகிறத. இதிலிருந்து பெறப்‌ 
படும்‌. லேசெர்‌ ஜிக்‌ அமிலம்‌ 
(L.5 D.) அதிக போதை தரும்‌ 
பொருளாதம்‌ இது உளநோய்‌ 
மருத்துவத்திற்கு பயன்படு 
கிறது. 2 


“கிள வேஷியரா” என்ற 


காளானில்‌ புற்று நோயை 
குணப்படுத்தும்‌ - கிளவேசின்‌ 
(Clavacin) என்ற மருந்து 


பொருள்‌ உள்ளது இக்காளானை 
சாப்பிடுவதால்‌ இரைப்பையில்‌ 
ஏற்படும்‌ கட்டிகளை குணமாக்கு 
கிறது. 


காளான்‌ குடை வடிவத்தில்‌ 
இருக்கும்‌. உட்புறம்‌ வெள்ளை 
யாக இருக்கும்‌ காளானே உண்‌ 
பதற்கு ஏற்றது! இவ்வளவு 
பயன்களை தரும்‌ காளானை, 
எளிதில்‌ கிடைக்கும்‌ காளானை, 
தாமே உற்பத்தி செய்யக்கூடிய 
காளானை அன்றாட சமையலில்‌ 
ஏன்‌ சேர்த்துக்கொள்ளகூடாது? 
ஏன்‌ வளர்க்க கூடாது! 


CC-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Acadeinya 
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ட த 8 த நந பகம்‌ 


ன்‌ 
ன்‌ & © e& ஒ. ம்‌ 
x மூளை வளர்ச்சிக்குத்‌ 
2 - & ஓ ௦ த 
1 தாப்ப்பால்‌! ட 
38 3% 


இயற்கை அன்னையால்‌ 
படைக்கப்பட்ட ஒவ்வொரு 
உயிரினமூம்‌, தான்‌ உயிர்‌ வாழ 
ஏற்ற சழ்நில்ையை உடையதாக 
உள்ளது! ஒவ்வொரு உயிரின 
மும்‌ அதற்கு த வயதான 
உணவுப்‌ பொருளை தேடிக்‌ 
கொள்கின்றன. 


தாவரங்கள்‌ தனக்கு தேவை 
தேடிக்‌ 
கொண்டு தன்னுடையகுழந்தை 
தாவரத்திற்கு அதையேபடிக்கப்‌ 
படுத்துகிறது. விலங்குகளும்‌ 
தானே தேடிக்கொள்கின்றன. 
மனிதன்‌ மட்டும்‌ தனக்காக 
2: படைக்கப்பட்டவைகளை விட 
எது. எது. 


யானதை தானே 


கிடைக்கிறதோ, 


அனைத்தையும்‌ "விடாமல்‌ உண்‌ 


கிறான்‌. 


ஓவ்வொரு உயிரினத்திற்கும்‌ 
அதன்‌. வாழ்வீற்கு ஏற்றாற்‌ 
போல உருவ அமைப்பு உடல 


மைடபும்‌ உள்ளது. விலங்குகள்‌ 


ஒவ டர்‌ வரல்ல இ எளிதில்‌ 


AN OEE NAAM 


வதற்கு ஏற்ற மாலை, தன்‌ 
னுடையதை மட்டுமே கொடுக்‌ 
கிறது. நம்ல மப்போல புட்டி 
பால்‌ கொடுக்கவில்லை. ஓவ்‌ 
வொரு விலங்குகளீன்‌ பாலும்‌ 
அதற்கு தேவையான சக்தியை 
கொடுக்கிறது. தன்‌ சேய்‌ வளர 
ஏற்ற சத்துக்களை உடையது. 


ஆனால்‌ மனிதனின்‌ பாலில்‌ 
தனியாக சக்தி உள்ளது. । அது 
மனிதனை சிந்திந்துசெயலாற்றும்‌ 
திறம்பட செய்யக்கூடிய மூளை 
வளர்ச்சிக்கு, பெரிதும்‌. உதவு 
கிறது. பிறந்த . உடன்‌ மற்ற 
உணவுகளை... கொடுக்க 
முடியுமா? ஆதலால்‌ இயற்கை 
எப்படி - அமைமத்துள்‌ ளது 
இயற்கையா கவே - கிடைக்கும்‌ 
எல்லா சத்துக்களும்‌ அடங்கிய 


தாய்ப்பாலை உணவாக படைத்‌ ; 
துள்ளது. நம்‌ பெண்கள்‌ கொடுக்‌ 


கிறார்களா? இல்லையா என்று : 


இப்பொழுது நமக்கு லவ்‌ | 


யில்லை சுகாதாரத்துடன்‌ புத்தம்‌ 
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சீரணி கத்ததந்த வையில்‌ ஓவ்வொரு உயிரினமும்‌ தான்‌ 
கிடைக்கின்றது . தாய்ப்பால்‌! வாழும்‌ சழ்‌ நிலை எண்ணும்‌ 
மற்ற உயிரினங்களின்‌ மூலையை உணவு இவற்றின்‌ அடிப்படை 
விட; மனித மூளை பெரிது: யில்‌ அவற்றின்‌ பாலும்‌ வெவ்‌ 
அதைதப்பேோபல்‌ சிந்திக்கும்‌ வேறு சத்துகளைக்‌ கொண்டது. 
ஆற்றலும்‌ அதிகமானது தாயின்‌ 2 
கருவில்‌ ஏற்பட்ட ஒன்பது மாத 
வளர்ச்சியைவிட பிறந்த 2 
வருடத்தில்‌ வேகமாக வளர்ச்சி 
பெற்று முழுவதுமாக வளர்ச்சி பார்ப்போம்‌! 
பெறுகிறது! மூளை வியக்கத்‌ 


தாயின்‌ பாலுக்கும்‌ பசுவின்‌ 
பாலுக்கும்‌ உள்ள சத்துக்களைப்‌ 


தக்க அளவில்‌! 


100 மிலி பாலில்‌ 


தாய்ப்பால்‌ , பசும்பால்‌ 
புரதம்‌ 1-2 கிராம்‌ 3-3 கிராம்‌ 
சர்க்கரை சத்து 7:00 , 2 48 7 
கொழுப்பு ட்‌ SES 
உலோகச்சத்து: 
சோடியம்‌ உப்பு 15 மிலி கிராம்‌ 58 மிலி கிராம்‌ 
பொட்டாசியம்‌ 55 ஜ்‌ 00ம்‌ 
சுண்ணாம்புச்‌ சத்து 33 ௦ ப 
பாஸ்பரஸ்‌ 9-2 2 ட 96 ir 
மெக்னீஷியம்‌ 4 க 12 pr 


ஆகையால்‌ குழந்தையின்‌ மூளை வளர்ச்சிக்கு தாய்ப்பால்‌ 
உன்னதமான சக்தியைக்‌ கொடுக்கும்‌. என்பதை ' தெரிந்து . 
கொண்டோம்‌! 
ட்ட ண அணு ஹஜ அய 14 வா அஷ அனா 3 “மா அழுஹு அணு அண 


அ அவ, அல வி 33 அற, அவவை அல 20 அ அ அ அவை ட 
- போன்‌: 428096 .' 


_“சித்தாலயா'”.. பிரதி சனிக்கிழமை காலை 10-80 மணி 


முதல்‌ 2-80 மணி வரை இத்தாலயாவில்‌ மருத்துவ 

ஆலோசனை வழங்கப்படும்‌. பஸ்ரூட்‌:19, 19-., 19-௨௨, 56-3௨, 
0-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
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HE 
x 
x 
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நறனிதனுடைய சீறுநீரகங்‌ 
கள்‌ ஓழுங்காக இயங்கு வதால்‌, 
இரத்தம்‌ என்றும்‌ உறையாமல்‌, 
திரவ நிலைமையிலேயே இருக்க 
உதவுகிறது. இரத்தத்திலுள்ள 
காரத்தன்மை பாதுகாக்கப்படு 
கிறது. இரத்தத்திலுள்ள பலவித 
பொருட்களில்‌ சதவிகிதங்கள்‌ 
* ஒழுங்கான முறையில்‌ இருக்‌ 
கிறது. இரத்தத்திலுள்ள கழிவுப்‌ 
பொருட்கள்‌ வெளியேற்றப்படு 
கிறது இரத்தத்தின்‌ செறிவு 
முறை. உறுதி படுத்தப்படுகிறது. 


சிறுநீர்‌ சுரப்பிகள்‌ இயக்கத்‌ 
திற்கும்‌, தோல்‌ இயக்கத்திற்கும்‌ 
கூட தொடர்பு உள்ளது. மழை 


நாட்களில்‌ சிறு நீரகங்கள்‌ அதிக ' 


அளவு வேலை செய்கிறது. 
்‌ வெயிற்‌ காலங்களில்‌ தோல்‌ 
சுரப்பிகள்‌ அதிக. அளவு வேலை 
செய்து. அதிகமான வியர்வை 
யை வெளியே. தள்ளுகிறது. - 


ல்‌ சாதாரணம்‌ 


500 CC, க வீட்ட வ்‌ 


வியப்பில்‌ ஆழ்த்தும்‌ 
சிறுநீரகம்‌! 


# 
பந்த ந்‌ 


3% 
3% 
3% 
3 
9 


வெளியேற்றப்படுகிறது. இதுலே 
மனிதன்‌ வேலை செம்யும்போது 
அதிகமாகவும்‌, உறங்கும்போது 
குறைவாகவும்‌ பிரித்தெடுக்‌ 
கிறது. 


சிறுநீரகங்கள்‌ சாதாரணமாக 
குறிப்பிட்ட கழிவுப்‌ பொருட்‌ 
களை, குறிப்பிட்ட விகிதத்தில்‌ 
பிரிததஜெதடுக்கும்‌ ஆற்றல்‌ 
உடையதாக உள்ளது, சிறுநீரில்‌ 
அம்மோனியம்‌, பொட்டாசியம்‌, 
சோடியம்‌, யூரியா, ஆகியவை 
களின்‌ குளோரைடுகளும்‌, சல்‌ 
பேட்டுகளும்‌, பாஸ்‌ பேட்டு 
களும்‌, யூரிக்‌ ஆசிட்களும்‌ 
காணப்படுகின்றன. 


நம்‌ , உடலிலுள்ள எல்லா 
இரத்தமும்‌ ஐந்து முதல்‌ ஆறு 
நிமிடங்களுக்கு ஒரு முறை, இச்‌ 
சிறுநீரகங்கள்‌ வழியாக. உட 
லெங்கும்‌. பாய்கிறது இவ்வளவு 


ஆற்றல்‌ பெற்ற சிறுநீரகத்தை 


த ப? கே 


ர்‌ விய 


பப்பாக. உள்ளத! 


RN 
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நத ந நபம்‌ ந்‌ நடத்‌ 5 ப்‌ 


ராரா சுவாரர ர - 
குணமாக | 


சண்ட மாருத செந்தூரன்‌! 


முகவாதம்‌ 


HERD MAREN 


SEH MER RRR RRR RRNA 


சுத்தம்‌ செய்யப்பட்ட 28 
கிராம்‌ இலிங்கம்‌ -- 35 கிராம்‌ 
சுத்தம்‌ செய்த இரச கற்பூரம்‌ -- 
சுத்தம்‌ செய்த வீரம்‌ — கந்தகம்‌ 
_ இரச செந்தூரம்‌ இவைகளை 
ஒவ்வொன்றும்‌ ஏழு கிராம்‌ 
கோழி முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ 
கரு. 


எல்லா சரக்குகளையும்‌ எடுத்து 
கல்வத்திலிட்டு பொடித்து: 
வெள்ளைக்கருவை சிறுக, சிறுக 
விட்டு, இரண்டு ஜாம நேரம்‌ 
அரைத்து, வில்லைகளாக செய்து 
வைத்து உலர்த்தி வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌, 


ஒரு புதுச்‌ சட்டியில்‌ தண்ணீ 
ரை ஊற்றி, அடுப்பிலேற்றி, 
குமிறி எழும்படியாகக்‌ காய்ச்சி, 
அதில்‌ மேற்படி வில்லைகளைப்‌ 
போட்டு வெந்த பதமாக 
எடுத்துக்‌, காய வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, யிறகு பச்சரிசி 
871 கிராம்‌, சுரைக்காய்‌ 372 கிராம்‌ 
இரண்டையும்‌, ஒரு சட்டியில்‌ 
போட்டு, முன்போல்‌ வேக: 


காய்ச்சி மேற்படி வில்லைகளாக 
எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, 
பிறகு இரண்டு நிமிடங்கள்‌ 
கழித்து, உடனே எடுத்துக்‌ 
குளிர்ந்த நீரை, வீட்டுக்‌ கழுவி 
வெம்யிலில்‌ வைத்துக்‌ காய்ந்த 
பின்பு பொடித்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. 

இந்த மருந்தை ; முதல்‌ ஒரு 
குன்றீளடை அளவு உபயோகப்‌ 
படுத்தவும்‌. இதற்கு தணை 
மருந்தாக பனைவெல்லம்‌, 
வெண்ணெய்‌, திரிகடுகுஇளகம்‌, 
திரிபலை இளகம்‌, விளக்கெண்‌ 
ணெய்‌ முதலியன. 


இதன்‌ மூலமாக பதினெட்டு ' 
விதமான தலைகள்‌, விதை 
வாதம்‌, கரக்கை வலி, பக்கவலி 
மகோதரம்‌, தலைஉலி, குதிரை 
வலி, கண்டமாலை, நாற்பது 
வகை பித்தங்கள்‌, காப்பான்‌ 
நோய்கள்‌, ஆறு வகைப்‌ புற்று 
கள்‌. ஆறு வகை சோறுகள்‌ 
பதினெட்டு வகைக்‌ குட்டம்‌, 
முக்கியமாக பரிசவ்கய்வு முக 
வாதம்‌ முதலிய வியாதிகளுக்கு , 


விட்டுட சூமிறிம்ச்முஷகிட எதி எறித்த ல்கம்‌ 
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த்‌ BW ENE EN DW: பப்பு 


ட்‌ இரைப்பை 


இஞ்சி 


RMR 


நேரய்கட்கு * 
: ல்‌ 
இனகம்‌ ட்‌ 


3398 ம RDN RRR: DARN 


இஞ்சியை சுத்தமாக 
அலம்பி 350 கிராம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்டு, இதனை சிறு சிறு 
தண்டுகளாக வெட்டி எடுத்து, 
புதுச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு, அது 
மூழ்கும்வரை எலுமிச்சம்‌ 
சாற்றை ஊற்றி, அடுப்பில்‌ 
வைத்து ௬ண்ட வைத்து பிறகு 
உலரும்படியாக வறுத்து 
எடுத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌, 


இதைப்போ லவே 8 கிராம்‌ 


சீரகம்‌ எடுத்து, எலுமிச்சம்‌ சாறு: 


விட்டு,நன்றாக .வறுத்து, பிறகு, 
நெய்யில்‌ போட்டு பொன்னிற 
மாக வறுத்து இழுக்க காள்ள 
- வேண்டும்‌. 


பிரண்டைக்‌ கொமயிலுள்ள : 


சுணுக்களையெல்லாம்துண்டித்து 
“நீக்கி, சிறு சீறு துண்டுகளாக 
துண்டித்து, மோரில்‌ உப்பைக்‌: 
கரைத்து, அதில்‌ மூன்று நாள்‌ 
ஊற வைத்து உலர்த்தி: இதில்‌ 


கொள்ள வேண்டு டும்‌. 


ஏலரிசி, வாலுளுவை அரிசி, 
கடுகு, கொடிவேலி வேர்‌ 
பட்டை, 
கற்கடக சிவிடு, மிளகு, அரிசித்‌ 
திப்பிலி, கோட்டம்‌, இலவங்‌ 
கம்‌, தாளி சப்பத்திலி, மஞ்சள்‌ 


குரோசாணி ஓமம்‌” 


கடுக்காய்‌ தோல்‌, தான்றிக்காய்‌ 


தோல்‌, நெல்லி முள்ளி வாய்‌ . 


விளங்கம்‌, சட௱ாமஞ்சில்‌, 
கொத்துமல்லி விதை, ஓமம்‌, 
அதிமதுரம்‌, கண்டித்திப்பிலி, 


“கோரைக்கிழங்கு மாதுளை வேர்‌ 


பட்டை இவைகளை வகைக்கு 


3: கிராம்‌ எடுத்து, நெற்பொரி 


35 கிராம்‌ மேற்கண்ட இவைகள்‌ 
எல்லாவற்றையும்‌ ' தனித்‌ தனி 
யாக தூள்‌ செய்து கொள்ள 


வேண்டும்‌. ்‌ 


கிராம்‌ எடுத்து அரைத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. : கற்பூர 
சிலாசத்துத்‌ -தூள்‌ 35 கிராம்‌ 
எடுத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


35 கிராம்‌ இடித்ததாளே பக்கர்‌ ஸீர்ச்களிக 80% சிசாம்வஇிறய்‌ 157 


ட. ்‌ தகு, 


விதை நீக்கின திராட்சை. 35 ' 


கரைச்சாறு. 
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அமைக கள்‌ 


சொறி 
குணமாக! 


துளசி, கொன்றை மாசக்காய்‌ 
மரமஞ்சள்‌ இவற்றைச்‌ சரிஅளவு 
எடுத்து, அழிஞ்சி இலைச்சாறு 
விட்டரைத்துச்‌ சொறி உள்ள 
இடங்களில்‌ தடவ சொறி குண 
மாகும்‌. 


198 9 RRR 


'முதலியவை எடுத்துக்கொள்ள 


வேண்டும்‌. 

எல்லாவற்றையும்‌ அம்மியில்‌ 
வைத்து, கையாந்தகரை விட்டு 
இரண்டு சாமநேரம்‌ அரைக்க 
வேண்டும்‌ வெண்ணெய்போல்‌ 


ஆனபிறகு, நன்றாக உலர்ந்த 
பின்பு மறுபடியும்‌ தூள்‌ செய்து 


வைத்துக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 


சர்க்கரையை பாகு செய்து 
இதை பாகுபதத்தில்‌, முன்‌ 
தயாரிக்கப்பட்ட தூளை இதில்‌ 
துவிக்‌ கிளறி கிண்டிவிட்டு கிளறி 
ஜெநெய்யைவிட்டு நன்றாகக்‌ 


கலந்து எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொள்வேண்டும்‌. 


இதில்‌ வயிற்று இரைச்‌ சல்‌, 
வயிற்றுப்பொருமல்‌, புளிஏப்பம்‌ 
கழிச்சல்‌ நோய்‌, 
வயிற்று நோய்‌ முதலிய வியாதி 
கள்‌ குணமாகும்‌. 


குன்மம்‌, 


அளவு:- 1! முதல்‌ 2! வராகன்‌ 
எடை. 


முய பு PN ADD DD RD PD ப்ளாக x DID 
நினைவாந்றலுக்கு ஓர்‌ வல்லாரை! 
மூளை நரம்புகள்‌ வலிவு பெற ஓர்‌ வல்லாரை 
பெற்றிடுவீர்‌ வல்லாரையின்‌ பலனை 


₹6 வல்லாரை 


கேப்சல்ஸ்‌ £?* 


VALLARAI CAPSULES 


டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


மருத்துவமனை: 
சிற்சமை சிந்தானந்த 
வைத்தியசாலை 
காஞ்சிபுரம்‌-2. 

போன்‌ : 2981 


இல்லம்‌; 

56-5, K. T. 5. மணி தெரு, 
மாமல்லன்‌ நகர்‌, ்‌ 
காஞ்சிபுரம்‌ 

போன்‌: 53:1 
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ப கத்த்கத்குக்க்‌ தக்க்கக்க்க்க்லுக்குக்கள்கள்‌! 
* சோரியாசிஸ்‌ (Psoriasis) $ 
்‌ ்‌ 
HAE டை பிப ல்‌ 


(டாக்டர்‌. தேவூர்‌. மணிவாசகன்‌) 


நீடித்த நோய்களுக்கு 
முலிகைகளே முதல்‌ தர பலனை 


அளிக்கும்‌. முற்றும்‌ நோய்களை 


அழிக்கும்‌. 

சோரியாசிஸ்‌ என்னும்‌ 
- காலாஞ்சிப்படை இந்நோய்க்கு 
மூலிகைகள்‌: உணவு முறை 
கள்‌, மண்‌-பற்று, கடல்‌ குளியல்‌ 
ஆகிய நான்‌.கையும்‌இணை ததுச்‌ 


செய்யும்‌ போது. முழுப்பலன்‌ 


கிடைக்கிறது. என்பதே 
அனுபவ உண்மையாகும்‌. 


பத்து “ஓம்வள்ளி 
வல்லி) இலைகளை அரைத்து, 
சாறாக்கி வடிகட்டி சிறிதளவு 
தேன்‌ கலந்து காலை 11-00 மணி 
யளவிலும்‌, மாலை 5-00 மணி 
யளவிலும்‌, குடிக்கவும்‌. 

காலையில்‌ 50 கிராம்‌ பூவரசன்‌ 
பட்டை, 10 நன்னாரி கலந்து 
2 டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு 1 
டம்ராய்‌ காய்ச்சி; வடிகட்டி 
- போடமான அளவு பனங்கற்‌ 

. கண்டு கலந்து குடிக்கவும்‌. 


காலை. 11-00மணியள வில்‌... 


புற்று மண்ணை தண்ணீர்‌ விட்டு 
குழைத்து உடல்‌ முழுவதும்‌ பூசி, 
மூலிகை 


(கற்பூர - 


முறையில்‌ 


வெயிலில்‌ நின்று, காய்ந்ததும்‌ 
குளித்து விடவும்‌. 


மிளகுப்‌ பொங்கல்‌ அல்லது 
மிளகுப்‌ பொடி. கலந்து சாதம்‌ 
சாப்பிடவும்‌. ஓமவள்ளி பஜ்ஜி 


யும்‌ சாப்பிடவும்‌ சுண்டை 


வற்றல்‌ பத்து வறுத்து 
சாப்பிடவும்‌. 
நல்லெண்ணெய்‌, தக்காளி, 


கத்தரிக்காய்‌, கருணைக்‌ கிழங்கு, 
அசைவ உணவு தீக்கவும்‌. 


வெங்காயம்‌, . காரட்‌ கலந்த 
தயிர்‌ பச்சடி மதிய உணவில்‌ 
இடம்‌ பெற வேண்டும்‌. 


.- இரவு சாப்பிடுவதற்கு முன்‌ 
மொந்தன்‌ வாழைப்‌ பழம்‌ ஐந்து 
சாப்பிடவும்‌. 


குளிப்பதற்கு சோப்பு உப 
யோகிக்கக்‌ கூடாது மூலிகை 
குளியல்தூள்‌ உபயோகிக்கவும்‌, 
“வாரம்‌ இருமுறை கடல்‌ 
குளியல்‌ செய்யவும்‌. இரு மாதங்‌ 
களில்‌ பூரணகுணம்‌ கிடைக்கும்‌. 
செல்லுவோம்‌ 


ல coo AMIR poman. Do AY Hd uatarm இவல்ல வேம்‌, 


ல 
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ப தல்க்க தக்கதல்ல கு ததத்க்கத்க்க கத்துத்‌ 


ஜ்‌ 
3 இ... ல [ட 
WE 
3 
3 
ட்‌ 
ட்‌, 


(ஸ்‌ 


த்த 


நீண்ட, வாழ்வு வாழ 


போரூர்‌ பாலசுப்பிரமணியம்‌ 


உ பிரும்‌ 


(9 நல தக RR ந NE RRR: 


ஓத்த இவ்‌ ஒன்பது வாயுவும்‌ ஒத்தன 
ஒத்த இவ்‌ ஒன்பதின்‌ மிக்க தனஞ்சயன்‌ 
ஓத்த இவ்‌ ஒன்பதின்‌ ஒத்து இருந்திட 


ஒத்த உடலும்‌ உயிரும்‌ 


நமது உடலின்‌ உள்ளே 


ஒன்பது வாயுக்கள்‌ இருக்கின்‌ 


றன அவை பிராணன்‌, அபா 
னன்‌, வியானன்‌, சமானன்‌, 
நாகன்‌, கூர்மன்‌, கீரிகரன்‌. 


தேவதத்தின்‌, உதானன்‌ என்‌ 
பனவாகும்‌. 


இவற்றுடன்‌ தனஞ்சயன்‌ 
என்ற வாயு சேர்ந்தது 10 வாயுக்‌ 


களாகும்‌. 


அவை மூக்கு வழியாக 
செல்லும்‌ பிராணன்‌ என்றும்‌ 
வாய்‌ வழியாகச்‌ 
செல்லும்‌ உதாணன்‌ என்றும்‌ 


எருவாய்‌ வழியாகச்‌ 


- செல்லும்‌ அபானன்‌ என்றும்‌ 


00-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


இருந்ததே. 


உணவை சீரணிக்கச்‌ 
செய்யும்‌ வியானன்‌ என்றும்‌ 


தும்மலாக இருமலாக 
வெளியேறும்‌ 


கண்களை பல திசைகளில்‌ 


திருப்பிக்‌ காண உதவும்‌ 
கூர்மன்‌ 

சோம்பலுடன்‌ கூடிய 
கொட்டாவியை ந ட்ப்க்‌ 
கீரிகரன்‌ 


கண்‌ இமைத்தல்‌, வாய்‌ 
அசைத்தல்‌ இவற்றைச்செய்யும்‌ 
தேவதத்தன்‌ 

இரத்தத்தில்‌ நோய்கள்‌ காரண 
மாக உடலை வேறுபடுத்தி 
திற்கும்‌ தனஞ்சயன்‌ 


3 


18 


மேலும்‌ . இவை முறையே 
கூடி -இருக்கும்‌ இடங்களை 


கூறுவது தசற்ப்டிகள்‌ ஆகும்‌. 
இவை இடைகலை பிங்கலை 
சிங்குலை, புருடன்‌, 
அத்தி அலம்புடை சங்கின குரு, 
கூழுமுனை 


காந்தாரி, 


இடகலை -- 
பிங்க 
குழமுனை 
புருடன்‌ 
காந்தாரி 
அத்தி 
அலம்புடை 


லை னு 


சங்கினி 

குரு i 
இந்தவாயுக்களின்‌ சிறந்தது 
பிராணனே. இதில்‌ தனஞ்சயன்‌ 
சிறந்தது எனில்‌ 
மூச்சையாகி: பிராணன்‌  இயங்‌ 
காது ': நின்றுவிட மீண்டும்‌ 
அதனை இயங்க செய்வது 


எவ்வாறு 


எனப்படுபவை: 


இவைகள்‌ சமமாக உடலுக்குள்‌ 
செயல்‌ புரிந்தால்தான்‌ உடல்‌ 
அழிவின்று நீண்ட நாட்கள்‌ 
இருக்கும்‌. இந்த தசநாடிகள்‌ 
எங்கு என்பதைத்‌ . தெரிவிக்‌ 
கிறார்‌. 


இடப்பால்‌ நரம்பு 
வலபால்‌ நரம்பு 
நடுநரம்பு 
வரிநாக்கு நரம்பு 
வலக்கண்‌ நரம்பு 
இடக்கண்‌ நரம்பு 
வலது செவி நரம்பு 
இடத செவி நரம்பு 
எருவாய்‌ ்‌ 


தனஞ்சயனே! 


நாம்‌ குண்டலினி யோகத்தை 
ஒழுங்காக செய்து வந்தால்‌ 
மேற்படி வாயுக்கள்‌ . உடலில்‌ 
சமமாக செயல்‌ புரியும்‌ என்று 
திருமூலர்‌ கூறுகிறார்‌. 


பிய்த்துப்‌ 
அமுதரத்ணாகர. வேகியம்‌. 


SH SS - . தயாரிப்பு நிற்கப்‌ பார்மசி 


்‌ சோர்வடைந்த நரம்‌ புகளுக்கு.. 


“போன்‌: 42 67 14 


நல வலிடைத்‌ தந்து, தாது 
பைப்‌ 


ள்‌ குமிடம்‌: சனம்‌ த்‌ துலிம்னன:. 


௨௯ ங்க apr ர வ்ந்து ப 


E] 


க 


[த 


ண்ணா “ஸ்‌ க ௮௯ வண்கை கு 


8 பி தலத்‌ 


நீங்காத நினைவுகள்‌ ! 
பாகம்‌ - 6. 


டாக்டர்‌ சி, ஏ. 


சில நூற்றாண்டுகளில்‌ 


விஞ்ஞா 
சீர்திருத்தவாதிகள்‌ 


நாடுகளில்‌ ஞ ஞானிகள்‌, 
னிகள்‌, 
இப்படியாக தோன்றுவார்கள்‌. 
ஆனால்‌ நம்‌ 
பொறுத்தவரையில்‌ ஒவ்வொரு 
நூற்றாண்டிலும்‌ 6 விஞ்ஞானிகள்‌ 
மெய்ஞானிஃள்‌, சீர்திருத்தவாதி 
கள்‌, சித்தர்கள்‌ தே தான்றுகின்‌ 


நாட்‌ டைப்‌ 


றனர்‌. இதைத்தான்‌ வள்ளூவப்‌ 
பெருந்தகை “தென்புலத்தார்‌” 
என்று சுருக்கமாக சொல்லிவிட்‌ 


டார்‌. 


இன்றையத்தினம்‌ இவற்றின்‌ 
மொத்த உருவமாகவும்‌, இந்த 
நூற்றா ண்டின்‌ பத்தொன்பதாம்‌ 
சித்தராகவும்‌ காட்சியளிப்பவர்‌ 
நமது சுவாமிஜி வேதாத்திரி 
மகரிஷி அவர்கள்தான்‌ என்பது 
எல்லோருக்கும்‌ தெரிந்ததாகும்‌. 


ட்ட ட உள்ள மடாதி 


ப்திகஷி0ே | In publ Boras | Tite: 
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ல்க ள்ல க க அஎ. நகைக்க 


வ்ஹ்ல்‌ 


ந்‌ 


2 
்‌ 


Rx 


1] 


3 


எண்ணங்களையும்‌,சீர்திருத்தக்‌ 


)காள்கைகளையும்‌ கொண்டி 
என்‌ டப்‌ நெருங்‌ 
கிய நண்பர்‌ கரூர்‌ அருகிலிருந்து 
இரும்‌ கவாமி 


தேஜோமயானத்தா ஆவார்கள்‌! 


ருந்தவர்‌ 


தய்ந்தப்த 


உருவம்‌ குட்டையாக இருந்‌ 
தாலும்‌, கம்பீரரானஜ்‌ தோற்றம்‌ 
உணர்ச்சி மயமான வெங்கலக்‌ 
குரலில்‌ பேசி, தன்னுடைய பேச்‌ 
சின்‌. மூலமாக கேட்டவரை 
மயங்கச்‌ செய்யும்‌ சொல்லாற்‌ 
றல்‌ உள்ளவர்‌ சமூதாயத்தில்‌ 
ஏற்பட்டுள்ள நலீவுகளைப்‌ 
போக்கி, மக்கள்‌ எவ்வித பிணி 
களும்‌ இல்லாமல்‌, உளத்துடன்‌ 
வாழ “வேண்டுமென்‌ பதையே 
அவருடைய குறிக்கோளாகக்‌. 
கொண்டவர்‌. 


சில ஆண்டுகட்கு முன்பு கரூர்‌ 


நகரத்தில்‌ ஏற்பாடு செய்யப்‌ 
BE நிகழ்ச்சியில்‌ அவர்‌ 


Digtized by Muthulakshmi Researeh Academy =“. 
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தலைமைவகிக்க, நான்‌ காய 
அக்கு பிரஷர்‌ 
பயிற்சியும்‌ நடத்தினேன்‌, அந்த 
சமயத்தில்‌ நான்‌ தடத்திய ஆறு 
மணி நேரமும்‌,மிகவும்‌ உன்னிப்‌ 
பாக கவனித்து, எல்லாவற்றை 


கல்ப பயிற்சியும்‌ 


வள்ளுவப்பெருந்தகை கூறிய, 


யும்‌ எழுதிக்‌ கொண்டதை 
நினைக்கும்போது, எவ்வளவு 
பெரியமகான்‌, என்னைப்போல்‌ 
உள்ளவர்கள்‌ சொல்வதையெல்‌ 
லாம்‌ எழுதிக்கொண்டார்‌எனில்‌ 
நினைக்கும்‌ போது 


எப்பொருள்‌ யார்யார்‌ வாய்க்‌ கேட்பினும்‌ 
அப்பொருள்‌ மெய்ப்‌ பொருள்‌ காண்பதறிவு 


என்ற பாடல்தான்‌ நினைவுக்கு வருகின்‌ றது. 


அவர்‌ நடத்திய குருஅருள்‌ 
என்ற மாதப்‌ பத்திரிகையில்‌ 
அக்குபிரஷர்‌ என்ற பயிற்சியை 
பற்றி மிகவும்‌ விரிவாக ஒவ்‌ 
வொரு மாதமும்‌ எழுதிக்‌ 
கொண்டு வருவார்‌. சித்தர்‌ 
களுடைய நூலில்‌ எயிட்ஸ்‌ 
நோயை பூரணமாக குணமாக்க 
எழுதியிருப்பார்கள்‌. அதைநாம்‌ 
இருவரும்‌ சேர்ந்து ஆராய்ச்சி 
செய்யலாம்‌ என்று ஒரு குழு 


அமைத்தர்‌ா. அப்படிட்பட்ட 
ஒரு மகான்‌ திடீரென்று' சமாதி" 
ஆகிவிட்டார்‌ என்ற செய்தி 


அறிந்து மிகவும்‌ 

றேன்‌. அவரின்‌ ஆன்மா நமது 

மனவளக்கழக அன்பர்கள்‌, 

சித்தமருத்துவவாசிகள்சார்பாக 
டை 


கலக்கமுற்‌ 


BRON IOR HA 
MERRIE 


கனவில்‌ 
விந்து ஒருக்கு 


280 கிராம்‌ படிகர்ரம்‌, சிறு 
பீளைச்‌ சாற்றை விட்டு முழுக 
விட்டு.840கிராம்‌ பிடிக்கக்கூடிய 
ஒரு கலயத்தில்‌ போட்டு மூன்று 
நாள்‌ ஊறவைத்து, நான்காம்‌ 
தாள்‌ 700 கிராம்‌ 
புடம்‌ போட்டு 
மாகும்‌ -இதில்‌ எட்டுகுன்‌ றிமணி 
எடைச்‌ சாப்பிட கனவில விந்து 
ஒழுக்கு, விந்து குறைவு 
முதலியன குணமாகும்‌. 


வறட்டியில்‌ 


எடுக்க பஸ்ப 


வு்‌ 


1 
| 
1 
| 


) 
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He RRR RRR EEK 


இந்த சவுரிப்‌ பழத்திற்கு 
பீனிசக்‌ 


பெயரும்‌ உண்டு- இதை 
தெலுங்கில்‌ “அபூவர்‌!' மலை 
யாளத்தில்‌ “கோக்கடோன் டி” 
என்றும்‌, இந்தியில்‌ லால்‌ 


இந்திரியன்‌” என்றும்‌, ஆங்கிலத்‌ 


பக்த ந ந ந தர த்‌ பர்த்‌ பெற்்‌ 
மூடி. கருக்க 


சவுமிப்பழம்‌! 


குறட்டை என்ற . 


9 
டை 
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தில்‌ “Tri Citosanthis Palmata*’ 


என்றுபெயரிட ப்பட்டூ்ளது. 


இத ஒரு கொடி வகையைச்‌ 
சார்ந்தது இதில்‌ பெருங்‌ 
குறட்டை என்றும்‌, சிறு 
குறட்டை என்று இருவகைகள்‌ 
உண்டு. 


இதன்‌ பயனை அறிந்த ஒரு சித்தர்‌ 


தலைவலி குடைச்சல்‌ சலப்பீனிசங்கள்‌ 

குலை குலைந்து காட்டிற்‌ குடிபோம்‌ -- நிலைவா. 
னவரிப்‌ படிமாதென்றை யுறுமெய்ம்‌ மாதே! 
சவுரிப்‌ பழத்தாற்‌ சளைந்து 


இந்த பழச்‌ சாற்றை நல்லெண்‌ 
ணெய்யுடன்‌ சேர்த்து காய்ச்சி 
குலை முழுகினால்‌ தீராத தலைவலி, 
ஓற்றைத்‌ தலைவலி முதலியன 
குணமாகும்‌, இந்த பழச்சாற்றை 
கேங்காயெண்ணெயுடன்‌ 
சேர்ந்து காய்ச்சினால்‌ காது வலி? 


என்று பாடுகின்றார்‌ 


புண்கள்‌ குண மாகும்‌: இந்த 
எண்ணெயை காதில்‌ வீட்டுவர; 

காதில்‌ சீழ்‌ வருவது நின்‌ றுவிடும்‌: 
இந்த பழச்‌ சாற்றுடன்‌, 
பூலாத்திப்‌ பழமும்‌ சேர்த்து 
காய்ச்சி தலையில்‌ கடவி வரி மூடி 
கறுத்து வளரும்‌, : -- 


காதில்‌, பல by.Muthulakshmi ட... 


22 


MRR RRR RRR 


3% 
34 
3% 
¥k 
% 
9% 
3 
x 
We 
3 
ட்டி 


1. பாதாசம்‌ :- 

்‌ இச்சுத்தன்மை :- உடல்‌ முழு 
வதும்‌ வெந்து போல தோடு, 
பல்‌, ஈறுகளையும்‌ கட்டி, நாபி 
ரணத்தையும்‌ உண்டு பண்ணும்‌. 


நச்சு முறிவு :- வெண்‌ சங்கின்‌ 
வேர்‌, வெற்றிலைச்சாறு, அவுரி 
வேர்‌, மிளகு 
எடை எடுத்துக்‌ 
, அழைத்து சுண்டக்காய்‌ அளவு 
உண்ண வேண்டும்‌. 


2, லிங்கம்‌ :- 


முச்சுத்தன்மை வாய்‌ 


வவன்மைமல்‌ உள்‌ பக்கம்‌; . 


்‌ ன்‌ அ த்துடல்‌: 


- முதலியவற்றை 


oo 


ன்‌ ன்‌. 


இவைகளை சம 
கொண்டு . 


ME மே 3 தத்‌ பது Hie அஆ 


௯௯ ண 


எடை எடுத்து குடிநீர்‌ வைத்து | 


சாப்பிடவும்‌, 


3. பூரம்‌ :- 


நச்சுத்தன்மை :- முகததில்‌ 
பருக்கள்‌ தோன்றும்‌, மார்பில்‌ 


கட்டிகள்‌, பக்கவலி, வாய்ப்‌ 


புண்‌, பீஜ வீக்கம்‌, பேதி, ரத்த | 


பேதி முதலியன உண்டாகும்‌. 


நச்சு முறிவு: பாகல்‌ சாறு, 
துரா . இலைச்சாறு,  -ஆமணக்‌ 
கெண்ணெய்‌, வெள்ளைச்‌ சாரனை 


-பொடுதலை இவைகளை ஏதாவது 


ஒன்றின்சாறு ஆழாக்கை மூன்று 
வேளைக்‌ கொடுக்கவும்‌, 


பதி, மூகம்‌ வீங்குவதல்‌; 


| 1 ர றும்‌, 0 நற்தி- பேதி 
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20% பப்பட்‌ வப்‌ 


மாணவர்கள்‌ பகுதி 


௦ கூட்டமாக சென்று வேட்டை. 
யாடும்‌ மிருகங்கள்‌ நாட்டு 


நாய்கள்‌ £ளஎன்றவகை களாகும்‌, 


௦ நுண்ணுயிர்களை முதலில்‌ 
கண்டுபிடித்தவர்‌ “அந்தோன்‌ 
லீவென்‌ ஹாக்‌ 


கான்‌. 


என்பவர்‌ 
௦ அறிக நாட்கள்‌ உயிர்வாமும்‌ 
மனிதர்கள்‌ சோவியத்‌ ரஷியா 
வில்‌“அஜர்பெய்‌2 க்‌ 
இடத்தில்‌ உள்ளன 


௦ ஏழு ஏழாக பறக்கும்‌ பறவை 


களின்‌ பெயர்‌ *பாப்ளம்‌'* 
என்ற-பறவைகளாகும்‌. 


௦ “வைரஸ்‌ 
மொழியாகும்‌. 


௦ அதிக காலம்‌. உயிர்‌ வாழக்‌ 
கூடியது “ஆமையாகும்‌.* 

௦ சந்திரன்‌ஒளிபூமியை அடைய 
13 வினாடி ஆகிறது: 


௦-கரப்பான்‌ பூச்சிக்கு. ஆநாயி 
ரத்திற்கு. மேற்பட்சிறுட 
கண்கள்‌ உள்ளன, 


ன்‌ 
என்பது லத்தீன்‌ 


வீக்கம்‌, மயக்கம்‌ . முதலியன 
உண்டாகும்‌.. 


நச்சு முறிவு:- 


கோழி முட்டை 
12 எடுத்து, ஒருபடி பசும்பாலில்‌, 
இந்த முட்டைகளின்‌ ' வெண்‌ 
கருவைப்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ 
கலக்கி, கொஞ்சம்‌, கொஞ்சமாக 
கெடுத்து 


மாகும்‌, 


வர. நன்றாய்‌ குண. 


உ] Cr 


சிறு நெரிஞ்சில்‌ 


சட்டிக்‌ கீரை 


ல . : 
முதலியவைகளை கொடுக்கலாம்‌, 


5. கெள 


நச்சுத்தன்மை :- 


ரி பாஷாணம்‌ :- 


சீக்கிரமாக 
இரத்தத்தில்‌ கலந்து - உடல்‌ 
பூராவும்‌ நசசததன்வ அவை 


உண்டாக்கும்‌. 


டச்சு முறிவு - 


்‌ முன்னை வேர்ப்‌ 
பட்டை குடிநீரில்‌ கால்‌ பலம்‌ 
கரி உப்பும்‌, பனங்கற்கண்டும்‌ 
கலந்து கொடுக்க குணமாகும்‌” 


அஆ COR ட ந்கோற்ஷ்டி ட கைவண்‌ 


து 


04 | 

சுக்‌ ்‌ rT ட்‌ ஆதா ஜக i 
நச்சுக்‌ : | 
லு 5 ல்‌ (VAT, Medical Agency | 
நகக்கண்களில்‌ ரத்தம்‌ வருத ற்கும்‌ | 


சிழ்கட்டி,வருதல்‌ குரல்‌ மாற்றம்‌, < 
வயிற்று எரிச்சல்‌ உடலெங்கும்‌ | ட பமா மறந்து 


ரட்‌ டு பு { CHITS-COF 


்‌ ; \ CHITE-VITAL TONE 
நச்சுமுறிவு: 3 CHITS IMFORTE 
CHITS COFFEE POWDER 
) CHITS KUMARITONE 
{ CHITS RUMACURE OINT 
்‌ CHITS TOOTH POWER 
CHITS CURE OINT 
ஏஜெண்டுகள்‌ 
சம்பத்குமார்‌ 
ப்ப த்து லம்‌. 
இரு. $, (. பெருமாள்‌ 
946,கீழவாசல்‌, தஞ்சாவூர்‌. 
திகு. ராஜகோபால்‌ 


நாட்டு மருந்து கடை சந்து 
ஈஸ்ட்‌ ரோட்‌, தஞ்சாவூர்‌. 
ராஜன்‌ கிளினிக்‌, கரூர்‌-5. 


௫. இரவீந்திரநாத்‌, 


நீலிவேர்‌, ஆவாரம்‌ பட்டை, 
வெட்டிவேர்‌, மாதுளம்‌ விதை, 
சீரகம்‌, தென்னங்குரும்பை, 
இவைகளை சமமாகக்கொண்டு 
கிஷாயம்‌ செய்து அரை 
ஆழாக்கு வீதம்‌ கொடுக்கவும்‌. 


7, மேசிலை பாஷாணம்‌: 
நச்சுத்தன்மை: 

பித்தத்தை அதிகரிக்கும்‌, ரத்‌ 
தத்தை. அசுத்தப்படுத்தும்‌. 
நச்சுமுறிவு! ்‌ 

இளதீரில்‌, மிளகு சேர்த்துக்‌ 


மடிப்பாக்கம்‌ 


குடிநீராக அது கொடுக்கவும்‌. நெ. 3, மெயின்‌ ரோடு, ட 
ட்‌ குத்தாலம்‌ ச | 
8: ங்‌ பாஷாணம்‌: 2௫. வவேகானந்‌ ந்தன்‌ 
260/ ion Road, | 

ap ie இரணம்‌ East Sion, Bombay. 
ட்‌ ப சென்னையில்‌. - 
உண்டாகும்‌. காதி கிராமோத்பவன்கள்‌ | 
நச்சு முறிவு: அண்ணா சாலை, | 
புங்னம்பட்டை குடிநீர்‌ ட அடையார்‌. | 

ல்‌ ்‌ சர்வோதய சங்கங்கள்‌ | 
கொடுக்கவும்‌ அண்ணாசாலை, | 
9. வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌: ரதன 
] 

| 


வு கலை வள்‌ வன்‌ வக 


நச்சுத்தன்மை: மயிலாப்பூர்‌, போரூர்‌ 
இருதயம்‌ பாதிக்கும்‌. விஷத்‌ அப்த்‌ 

தன்மை உண்டாகும்‌. த திநகர்‌ காஞ்சிபுரம்‌ . 

நச்சுமுறிவு 2 குரோம்பேட்டை 


ம்‌ 1 அண்ணாநகர்‌ 
அவுரி இலையை வதக்கி, 152 ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, 
மிளகோடுகலந்து கொடுக்கவும்‌ காடம்பாக்கம்‌, 
.CC-0. In Pubic ர by Muthulakshmi ப பம்‌ 

ந க ண ப்பட ௮ அப்ப அஃ ட 


| கைத ல கன பககக வை வக 


பண்ன 


[விட சலி 
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அ கி க்ப்‌ எபபட உ கல மந 


ak ன்‌ ்‌ 3 
க குமநதைகா_கு ்‌ 
3% ன்‌ ள்‌ 3 
x ஏற்படும்‌ £ 
ழ்‌ எலும்புருக்கி நோய்‌! $ 
த்‌ (PRIMARY COMPLEX) 
சக்கி க்ளக்‌ ப்ள ட உ யவ 0 


சூமந்தைகட்கு ஏற்படும்‌ ரூக்கிநோயில்‌ நாட்பட்ட பேதி, 


இந்த எலும்புருக்கி நோயை மண்ணீரல்‌, கல்லீரலில்‌ வீக்கம்‌ 


இந்த தூற்றாண்டில்தான்‌ அதிக ஏற்படும்‌ சில சமயங்களில்‌ 
அளவு காண்கின்றோம்‌. இந்த வயிற்றுப்‌ பகுதியில்‌: நீர்‌ ஏற்றம்‌ 

நோயிற்குரியகிருமிக்கு மைகேர (4501029) இருக்கும்சிலகுழந்தை ' 
பேக்டீரியம்‌ (Mycobacterium கட்கு எலும்புருக்கி தோயானது 

Tuberculosis) என்ற பெயரிடப்‌ மூளைக்‌ டப்லட்‌ ர. 
பட்டுள்ளது. குழந்தை கள்‌ டல்‌ பலி 
முதன்‌ முறையாக இந்த நோயு 4. 1: 8, என்ற கரியரிசோத 
டன்‌ தொடர்பு :. கொள்வதால்‌, னையின்‌ LCT டியுப்‌ 
இதற்கு Primary Complexeன்று குலின்‌ (Tuberculintser) மூலமாக 
பெயர்‌ வந்தது. 2 ம்‌ வும்‌ எக்ஸ்ரே மூலமா கவும்‌இந்த 

்‌ வியாதியைக்‌ கண்டறியலாம்‌. 


இந்த நோயைக்‌ குறிப்பாக, 


- சில ஆய்வுக்கூட பரிசோதனை . குறிப்பாக நிணநீர்குமிழ்‌ பரி 
மூலம்‌ தெரிந்து கொள்ளலாம்‌. சோதனை அதாவது. (நூறறக- : * * 


்‌ NodeBiopsy) மூலமாகவும்‌. கண்‌ 
ன நோயில்‌ நிணதீர்குமிழ்‌ டறியலாம்‌. மூதலில்‌அந்த குடும்‌ 
AL itis க்‌ பத்தின்‌ தொடர்பு வரலாறு 
வீக்கம்‌ (புற A115) இரு தெரிந்து கொள்ளவேண்டும்‌. 
கும்‌. சில சமயங்களில்‌ வயிற்று 2 


ரக்கூடிய எலும்பு ' 
பகுதியில்‌ வர In Publ Domain: Digtized by Muthulakshmi Research பகி 
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OREN 
காப்பிக்கு ஒரு மாற்று மருந்து 
அமரர்‌ டாக்டர்‌. சிற்ரபையின்‌ 

அற்புதக்‌ கண்டுபிடிப்பு! 
அம்பீஸ்‌ பார்மாவின்‌ 
சிட்ஸ்‌-சரசு மூலிகை பானம்‌ 

[போட - SARASU 


HERBAL POWDER 
FOR DRINKS] 


இருதயம்‌, நுரையீரலைப்‌ 
பலமடையச்‌ செய்யவும்‌! நரம்பு 
களுக்குப்‌ புத்துணர்ச்சியைத்‌ 
தரும்‌! இளைஞர்கள்‌ முதல்‌ 
வயோதிகர்கள்‌. வரை அருந்‌ 
தக்‌ கூடியது! 
மிகவும்‌ சுவையுள்ளது! 
்‌ ட, சிக்கனமானது! 
(காப்பி போன்று 
அருந்தக்‌ கூடியது.) 
கிடைக்குமிடம்‌: 


காதி கிராமோத்பவன்‌ 
'சென்னை-2, 
சர்வோதய சங்கம்‌, காஞ்சிபுரம்‌ 
திரு, SE: பெருமாள்‌, 

5 ட்‌ 


HORMONE RMA 
கல்லமை பகர 
குணமாக! 


வெண்பூசணிப்‌ பருப்பையும்‌ 


அதன்‌ கொடியையும்‌ தூளாக்கி 
சம அளவு எடுத்து பசும்பாலில்‌ 
கலக்கிக்‌ குடிக்க நீர்‌ 
குணமாகும்‌ இளநீரும்‌ சேர்த்து 
உண்ணக்‌ கல்கரைந்துவிழுந்து 
விடும்‌. 


எரிச்சல்‌ 


சில குழந்தைகட்கு பிறக்கும்‌ 
போதே இந்நோய்காணப்பிடும்‌ 
அந்த குழந்தையின்‌ . தாயினு 
டைய கருப்பை பாதிக்கப்பட்டி 
ருந்தால்‌ இவ்வாறு பிறக்க நேரி 
டும்‌. 


இந்த நோயினுடைய கிரு 
மியானது, நோயைத்‌. தடுக்கக்‌ 
கூடிய திறனையே எதிர்க்கிறது 
என்றால்‌ இந்தக்‌ கிருமியின்‌ 
எதிர்ப்பாற்றலை 
வியப்பாக உள்ளது. . 


துப்பினால்‌ அதிலிருந்து 


பத நேரம்‌ 


நினைக்க 


“52-1905 105 59 இயர்ஐ qin Liv ய ‘zo வ "நட்டம்‌. எமி ஜ்‌ 


ப்‌ 


-ரா/ம ஐ ஐடி (டிசி 24060 ஓ பத்‌ ஓழை மைதில்‌ மி யிர்‌ பச்சன்‌ 
0002 பர MTR [டிர்௫ 

மை கசடு ஒகழழம்‌ 19 oi ருஜ்ூரு 
(ஓயாளபெழு மழை (பாமினி 5-5 ௪04/௪ டீ QUE 


1a ந (aU (USS பல்பு ரம 1 gum M20 


mig மம 
ந்த ரா. மழ எராஐ ஏ மழை (மிரா “ஏ நீரா ப து 


19470௫ ர மூஸா முய 
ig இரிய 


wos ர மூஞாபுரா முழு ரயி மடு 'முஜரயிற சழ “எலல ஓயாம 2ஓஒந 


wofas 7 usual மூ mies பூம WPL wT ‘wag hog 
:பமல 801 | கறு ‘ஓம haரத ‘ஈயா மழு தற்‌ 
டல எறி “ரகமஜஅயாமம மிப படயசஐகாசல௫ 
மர த்‌ வே கடு ப்பு மஜ2220௫ ‘SL Ole BELG மஜ 81 
0 பனராடழா (6, 


| (6: (மச | 9190-5 | yang 20 டர 


n. Digtized ல்‌ Resefich Acad ப 


ன்‌ 


தட ல அஜத டிச “முல யாமு்‌ 1080 *இற6ஐ. gins 3 


omin ஐகார ARLE gna 110020] 


00-0. ர்‌ lic Dom 


28 
Ye பியி வ எ விற்பது அ அபு ட 


உ மனிதனும்‌ 


நக்க 


டாக்டர்‌, பிச்சாண்டி, R.M. ற, 
குடியேற்றம்‌. 


இரும்பும்‌ ! 


98% 


99% RO ப்ப RSD வல்‌ படவும்‌ 


நரம்‌ உயிர்வாழ முக்கியமா 
னது காற்று. 
சுத்தமான பிராணவாயு உள்ளே 
செல்கிறது இரத்தம்‌ சுத்தமடை 
கிறத. இந்தசுத்தமான இரத்தத்‌ 
தில்‌ சிவப்பு அணுக்கள்‌ அதிக 

்‌. மாகி உடல்‌ ஆரோக்கியமா 
கிறது. 1 


சுவாசிப்பதினால்‌ 


இந்த இரும்பு சக்து குறைந்‌ 
' தால்‌ உடல்‌ வெளுத்து இரத்த 
சோகை உண்டாக்கும்‌. பெரு 
மூச்சு உண்டாக்கி, இருதடமா 
னது படபடக்க ஆரம்யிக்கும்‌. 
கை,கால்‌ அசதி உண்டாக்கும்‌. 
உடவேவீங்கும்‌. கண்‌ இமைகள்‌ 
சுரக்கும்‌ பாண்டு, சோகை, 
காமாலை போன்ற பல வியாதி 
-கள்‌ உண்டாகும்‌. 


நாம்சுவாசிக்கும்‌ பிராணவாயு 
. விலேயே இரும்புச்சத்து கலந்‌ 


திருக்கிறது. தாம்‌ தினமும்‌ 


கொள்கிறோம்‌. 


ஏறத்தாழ 4000 மில்லிஇத்த 
இரும்புச்‌ சத்த க்கள்‌ நம்‌ 7கிராம்‌ 
சிவப்பணுக்களில்‌ இருக்கிறது. 
மீதிகஸ்லீரல்‌ கடையம்‌, 
எலும்பு, மஜ்ஜை போன்ற 
இடங்களில்‌ சேமிக்கப்படுகிறது 


இரத்த அணுக்களின்‌ ஆயுள்‌ 
40முதல்‌ 120 நாட்கள்‌ மட்டுமே 
இருக்கும்‌. இந்த இரத்த சிவப்‌ 
பணுக்கள்வினாடிக்கு70 லட்சம்‌ 
வீதம்‌ இருக்கிறது. உடலுக்கு 
இரும்பு அவசியமான தால்‌இறந் 
துவிட்ட சிவப்பணுக்களிலுள்ள 
இரும்பை மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ 
உபயோகித்து மறுகணமேயுதிய 
சிவப்பணுக்கள்‌ தயாராகி விடு 
கிறது 


நம்‌ உடம்பில்‌ இயற்கையாக 


இரண்டு விதமான இரும்புகள்‌ 


இருக்கின்றன. ஒன்று பெர்ரஸ்‌ 
(Ferrous) மற்றொன்று பெர்ரிக்‌ 
(Ferric) என்றும்‌ உண்டு. 


சரி மிர்‌ சிறியா இரப்ப இ ரர்மஇகும்மிகு /ணிதாக 


தம்‌ உடலில்‌ கிரகிக்கப்படுகிறது, 


பெர்ரஸ்ஸாய இரசாயன மாற்‌ 
றம்‌ ஏற்பட்ட பிறகுதான்‌ உட 
லில்‌ இரைப்பைகளில்‌ உள்ள 
ஹைட்ரோ குளோரிக்‌ அமிலம்‌ 
போதிய அளவு இருந்தால்‌ தான்‌ 
இரும்பை கிரகிக்க முடியும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ இரும்பு நம்‌ 
உணவில்‌ பெர்ரிக்‌ பாஸ்பேட்‌ 
டாகத்தான்‌ இருக்கும்‌. அப்‌ 
போது ஹைட்ரோ குளோரிக்‌ 
அமிலமும்‌, வைட்டமின்‌ 'சி'யும்‌ 
பெர்ரிக்‌ இரும்பை “பெர்ரஸ்‌ 
இரும்பாக மாற்றுகிறது. இந்த 
பெர்ரஸ்‌ .இரும்பிற்கு உடலில்‌ 
எல்லா அணுக்களுக்கும்‌ ஊடுரு 
விச்‌ செல்லும்‌ சக்தி உள்ளது. 


இப்படி இரும்புச்சத்து நம்‌ 
உடலில்‌ நன்றாக சேர வேண்டு 
மானால்‌ ஹைட்ரோகுளோரிக்‌ 
அமிலம்‌, செப்பு, வைட்டமின்‌ 
சி! ஏ” ஆகிய 
பொருடகள்‌ இத்துடன்‌ சக்தி 
யுள்ள ஆகாரமும்‌ நமக்கு . அவ 
சியமாகிறது, இவ்வித ஆகாரக்‌ 
குறைவினால்‌ நமக்குத்‌ தேவை 
யான இரும்புச்சத்து நம்‌ உட 
லுடக்கு கிடைக்காமல்‌, இரத்த 
சோகை உள்ளவர்கட்கு, 
பிறக்கும்‌ குழந்தைகள்‌. மிகவும்‌ 
பல தீமைகளாகப்‌ பிறக்கிறது. 
வளரும்‌ குழந்தைகட்கு இரும்பு- 


சத்து அசித்‌ Public HARRAH 084 


கிறது 


வைட்டமின்‌ 
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இரும்புச்சத்து இல்லால குழந்‌ 
தைகள்‌ சோர்ந்தும்‌, டலஹீன 

மாயும்‌. உடல்பெருத்தும்‌, வயிறு 
புடை த்தும்‌, மார்பெலும்புவெளி 
யில்‌ தெரியும்படி ஈகவும்‌ இருக்‌ 
கும்‌. இக்குழந்தைகள்‌ தன்‌ உட 
லின்‌, இயற்கையின்‌ தூண்டுத 
லினால்‌ இரும்புச்‌ சத்தைத்தேடு 
கிறது அதனால்தான்‌ எங்கு 
மணல்‌, மண்‌, சாம்பல்‌, புழுதி 
இவைகளை பிரியமாக சாப்பீடு 
கிறது. இதைப்போலவே கர்ப்‌ 
பிணி பெண்களும்‌ தங்கள்‌ கரி 
சாம்பல்‌ முதலியவற்றை சாப்பி 
டுகிறது. இதற்கு காரணம்‌ 
அவர்கள்‌ உடம்பில்‌ இரும்புச்‌ 
சத்து இல்லாததுதான்‌! 


பச்சைக்‌ ள்‌, காய்கறி 
கள்‌ ஆகிய வற்றிலாவத, அதிக 
இரும்புச்‌ சத்தை கொண்டு 110௩ 
மாத்திரைகளுய்‌ பானிக்குகளும்‌ 
தயாரிக்கிறார்கள்‌. சித்த, ஆயுர்‌ 
வேத யூனானி மருத்துவத்தில்‌ 
1101 & அயச்செத்தூரம்‌ பஸ்பம்‌ 
லேகியமாசவும்‌ 
றனர்‌. ஹோமியோபதி மருத்து 
வுத்திலும்‌ பெர்ம்மெட்டரலிக்கம்‌ 
என்றும்‌ பெர்ரம்பாஸ்‌ என்ற 
மருந்த களையும்‌ உபயோகிக்‌ 
கினறனர்‌. இவ்வாறு உடலும்‌ 
. இரும்பும்‌ இணைத்து செயல்‌ 
படுவது வியப்பாக உள்ளது. 


rs 


தயாரிக்கின்‌ 
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8 ரப்பாளி, சிறு மர இனத்‌ 
தைச்‌ சேர்ந்தது. அதன்‌ இலை 
பார்வைக்கு ஆமணக்கு இலை 
யினை ஒத்து ஏழு பிரிவுகளை 
உடையதாக இருக்கும்‌. இது 
இந்திய உபகண்டத்தின்‌ எல்லா 
பகுதிகளிலும்‌ வீட்டுக்‌ கொள்‌ லை 
சுளிலும்‌ - தோட்டங்களிலும்‌ 
வளர்க்கப்படுகின்றன. 


இதில்‌ இருவகையண்டு. 
ஒன்று ஆண்‌ மரம்‌. மற்றொன்று 
பெண்‌ மரம்‌ ஆண்‌ பரம்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ காய்ப்பதில்லை பூப்ப 
தோடுநின்றுவிடும்‌ அது பூக்கும்‌ 
போது கொடிபோன்ற, காம்பு 
மாத்திற்கும்‌ இலையின்‌ 
அடி காம்பிற்கும்‌ இடையில்‌ 


கள்‌ 


உள்ள பகுதியில்‌ தோன்றுகின்‌ ' 


றன. அக்காம்புகளில்‌ சிறுசிறு 
பூக்கள்‌ காணப்படும்‌. 


சில ஆண்மரங்களின்‌ கொடி 
போன்ற பூக்காம்புகளில்‌ ள்‌ இங்‌ 


HE HAE 


காய்ப்பழம்‌ உண்டு. எனினும்‌ 
அவை சிறு மரங்காயளவுக்கு 
மேல்‌ பருப்பதில்லை. 


மரங்சளில்‌ கொடி 
போன்று பூக்‌ காம்புகள்‌ 
கிடையா. மரத்திலேயே இலைக்‌ 
பூக்கள்‌ 


பெண்‌ 


காம்புகள்‌ கிடையாது 
தோன்றாப்‌ டெரியவையாக 
இருக்கும்‌. காய்களும்‌ . பெரிய 
வை அவை ஒவ்வொன்றும்‌ 
சிறு முலாம்பழம்‌ அளவு பரும 


னுடையவை. 


வரலாறு 


இன்று நாடுமுழுவதும்காண ப்‌ 
படும்‌ இச்சிறு மரம்‌ இந்நாட்டுக்‌ 


குக்‌ (101ஐ00ய9) சொந்தமானது 


அன்று இத: உங்களுக்கு அச்ச 
ரிமமாக இருக்கலாம்‌ ஆனால்‌ 
உண்மை. இம்‌ மரம்‌ அயல்‌ 
நாட்டுப்‌ பொருள்‌. அசன்‌ பூர்‌ 
வீக இருப்பிடம்‌ சொந்த நாடு 
அமெரிக்கா அங்கிறாந்து க. 

ண்‌ 


கெ ஈன்றும்‌ அ/க்ல்ககள்‌ ம்‌ ப்பம்ற்துஜா௫கணுக்குமயளி 79 


காம்புக்கொன்றாக 


. காய்கள்‌: -செல்‌ பப்ப 
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ஜெனோவா வீரன்‌ எனப்‌ 
போற்றப்படும்‌ கொலம்பஸைப்‌ 
பற்றி நீங்கள்‌ கேள்விபட்டிருப்‌ 
பீர்கள்‌. 
திற்கு மேற்கில்‌ பல்லாயிரங்கல்‌ 
தொலைவில்‌ ஒரு பெரிய நிலப்‌ 


ஐரோப்பா கண்டத்‌ 


பகுதி உள்ளதென்பதை உல 
த்திற்கு அறிவித்தவன்‌ அவன்‌. 
அந்‌. நிலப்ப்க்தியே பின்னர்‌ 
அமெரிக்க ஈவென்‌'' அழைக்கப்‌ 
பட்டது.. ரி 


கொலம்பஸ்‌ அமெரிக்காவுக்கு 
இரண்டாவது முறை "சென்று 
திரும்பிய போது [ஸ்பெயின்‌ 
நாட்டுக்க இம்மரம்‌ கொண்டு 
வரப்பட்டது. 


“மாயன்‌ என்பது அமெரிக்க 


கண்டத்திலுள்ள பழங்குடி 
மக்கள்‌ பேசும்‌ மொழிகளில்‌ 
ஒன்று. அம்மொழியில்‌ இம்மரத்‌ 
தீற்கு“அபாபாம்‌ “என்று பெயர்‌ 
எல்‌ று பெயர்‌ அப்பெயர்‌ ஸ்பா 
னிய மொழியில்‌ பப்பாயர்‌ என 
மாறிய து. 


நாளடைவில்‌ இம்மரம்‌ வாணி 
பத்திற்காக இந்திய 
யடைந்த ஸ்பானிய போர்த்தி 


நாட்டை 


கய மக்களால்‌ தமிழ்‌ நாட்டிற்‌ 
கும்‌ கொண்டு வரப்பட்டது, 
ஐரோப்பிய மொழிகளில்‌ 
“பப்பாயர' என வழங்கிய 
சொல்‌ தமிழில்‌''பப்பாளி' எனத்‌ 
திரிந்தது. இதுதான்‌ அதன்‌ 
வரலாறு. 


ப்யாரியபிண்‌ பாண்‌! 


... இம்‌ மரத்தின்‌ பயனுடைய 
பகுதி அதன்‌ காய்‌ பழம்‌, இலை 
வேர்‌ ஆகியனவாகும்‌. மரப்பட்‌ 
டையிலுள்ள, நாரினால்‌ கயிறு 
திரிக்கலாம்‌. அதன்காயும்‌ பழம்‌ 


உணவுப்பொருளாகவும்‌ பயன்‌ , 
படுகின்றன. 


நன்கு முற்றிய பப்பாளிக்‌ 


காயின்‌ பாலில்‌ ““பெப்பெயின்‌" 


எனில்‌ 
ட. லு 
Enzyme) 


பொருள்‌ ஒரு வகை 
நுரைப்பு உண்டு. 


ண்‌. 


இது கை ARR Bn Wd Muthulakspmi Re 


மாமிசம்‌, முட்டையின்‌ வெண்‌ 
கருப்‌ போன்ற உணவுப்‌ 
பொருள்‌ ஆ கியவற்றைக்‌ 
கரைத்து நின்று செறிக்கச்‌ 
செய்யும்‌ குணமுடையது. இது 
தன்னிறையைப்‌ போல . 200 
மடங்கு நிறையுள்ள இரத்ததில்‌ 
உள்ள (லு) நிணநீரைச்‌ 
சேமிக்கச்‌ செய்யும்‌ திறனுடை 
யது. மேனாட்டு வைத்திய 


்‌ முறைப்படி, தயாரிக்கும்‌ சீரண 


மாத்திரைக ளில்‌. “பெப்பெயின்‌, 
மிகுதியும்‌ சேர்க்கப்படுகின்‌ றது. 
த்துஇநழில்‌] 


மு 


8 


ன தழ ப ரர எற ன ல்‌ ப எட வவ வவ வ வவ வ வத தத்து அனத்தி 


சிற்சபை மருத்துவமனை 
CHITSABA! HOSPITAL 


152, அரங்கராஜபரம்‌ சாலை, கோடம்பாக்கம்‌, 


சென்ணை-24, தொலைபேசி: 425098, 40774 
“ஒத. “ம அ 


டு 


a a ] ட 
நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. சில்சுரளை 
rs ல்‌ 


மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, 
மூல வியாதிகள்‌, வெண்புள்ளிகள்‌, சோரியாப்படை, ட்‌ 
பெண்களின்‌ மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌ விரியக்‌. 
குறைவு, - ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ முதலியவைகள்‌ 

பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. . கலி 


வீரிய அனுய்பெகுக்குதலுக்கு சிறந்த சிதிர்சை உண்டு. . 


AGASTHIAR JAUNDICE CURE CENTRE, 
அகஸ்தியர்‌. மஞ்சட்காமாலை சிகிச்சை ன்ப 


மருத்துவம்‌ கன்‌ ॥ 


கெளரவ மருத்துவர்‌: உ௱கஉ ர்‌. சி. அஸ்கி தன்‌ 
க உாா௯உ ரீ. சீ. இரக்கினசூமார்‌. 
ன்‌ க்தி காலை 8 மணி முதல்‌ 7 மண்‌ வரை: | 
நோயாளிகளை பார்க்கும்‌ ட்ப { மாலை 4 மணிமுதல்‌ 9-20மணி வரை 
பஸ்‌ தடங்கள்‌: 11D, 126, 


- இறங்குமிடம்‌: - அரங்கராஜபுரம்‌, நாகார்ஜுனா நகர்‌... 
௦௦ 0. In Public Domain. Digized by ப ர! Research Academy 
க்‌ க்‌ 3 


்‌ அண்‌ 
திவு எண்‌ : 73511/89 U 2 அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌: TN/KCM/2 
ச சீயா சலன யிவிலினியிப ளிய வாலில்‌ உ விம வில வய னல ச ச ச்‌ மனி ன ஊர்தி னல வல வல வாமன ஊரி வியி த 
, | அமெரிக்காவில்‌ இரத்தகுளஸ்‌ 
எத்தனையோ கவு டிரால்‌ உளவு அதிகரிப்பதினால்‌ 
செலவு செய்தும்‌ போலியோ ஏற்படும்‌ இருதய வியாதினால்‌ 
நோய்க்கு இன்னும்‌ . சரியாக | இறப்பவர்களின்‌ சதவிகிதம்‌ ஞி 
மருந்து கண்டு பிடிக்க முடிய| ஐம்பது சதவிகிதமாக கூறைந்‌ 
வில்லை. தற்சமயம்‌ 'டஈல்பின்‌ “| திருக்கிறதாம்‌. அமெரிக்காவி 
என்ற மீன்‌ இனத்தின்‌ தோல்‌|லுள்ள உணவுகளைப்‌ பற்றி A 
» ன்‌ 4 1௮ ரைக்‌ கூறும்‌ பல இயக்‌ 
நல த ல இறக கட்‌ ரட்‌ தீவிர த்தால்‌ & 
“தான்‌. இந்தநிலை ஏற்பட்டுள்‌ 
ளது. 


குணமாவதாக; வெளிநாட்டில்‌ 
கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌.. 


' இங்கிலாந்து . நாட்டில்‌ 
மனநோயாளிகளை மருத்‌ 
துவமனைகளில்‌ வைத்து 


௮. 


உ லகம்‌ ௬ற்றாம்‌ 


ஜப்பானில்‌ நூறு 
‘ba வயதைத்‌ தாண்டியவர்கள்‌ 
| ஏறத்தாழ ஐயாயிரம்‌ 
4 


சிகிச்சை செய்வதைவிட, |, 
மன நோயாளியைத்‌ தனி।” மக்கள்‌ இருக்கின்றனர்‌ 
அறையில்‌ ஒரு கண்ணாடி | இவர்களில்‌ பெண்கள்‌ 


முன்‌ உட்காரவைத்து 
மருத்துவர்களின்‌ கேள்வி 
களுக்குத்‌ தக்க பதில்‌ 
சொல்வதின்‌ மூலமாக 
முழுவதும்‌ குணமாக்க 
முடியும்‌ என்று கண்டு 
பிடித்துள்ளனர்‌. 


மட்டும்‌ ஏறத்தாழ நான்கா 
யிரம்‌ பேர்‌ இருக்கின்றனர்‌. 

“குழந்தைகள்‌ “பிறக்கும்‌ $ , 
போதே எத்தனைஆண்டு 
-கள்‌ வாழும்‌ என்று. கணக்‌ 
கிடுகின்றனர்‌. 


மனிதனுக்கு முதுகு தேய்ப்ப 
உலகில்‌ நான்கு கட பேர்கினிகுந்து உடலைத்‌ தவட்டி 
எயிட்ஸ்‌ நோயால்‌ அவதீயுறு விடும்‌ வரை “ரோமயோ” என்ற “இ 
கின்றனர்‌. அதில்‌ இன்னும்‌ ஏழு! இயந்திர மனிதன்‌ செய்கின்ற$ ஓ 
ஆண்டிற்குள்‌ "நான்கு லட்சம்‌| 21ம்‌:இது ஜப்பானில்‌ செய்யப்‌ இ 
மக்கள்‌ இறப்பார்களா ம்‌. இந்த 


நோயானது குறிப்பாக 90 சத னைந்து லட்சம்‌ ரூபாய்‌, நம்‌ 
$ விகிதம்‌ ஏழைநாடுகளைத்தான்‌ | நாட்டில்குளிப்பதற்குசோம்பல்‌$- 
'பாதிக்கின்றதாம்‌. படுபவர்கள்‌, இதை. வாங்கிக்‌ 
இட்டன அ 5 கொள்ளலாம்‌! 
ந்‌ தில்‌ 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. ப. சிற்சபை, : தகன க சிரியர்‌? 
டாக்டர்‌: சி.அம்பிகாபதி, உதவி ஆசிரியர்‌, வெளியிடுபவர்‌: டாக்டர்‌, 


ட்ப அட இட்ட பட வட்ட அத 


காஞ்சிபுரம்‌-691531.. தெரு, 


